Agrement & sport

Un corp sanitos si 0 minte sinitoasa prin miscare si relaxare la Hotel Clermont

Fie ca va place miscarea sau doriti sa va imbunatatiti abilitatile personale si spiritul de echipad, la
Clermont gasiti activitatea sportiva sau de relaxare potrivita pentru a petrece timpul liber disponibil
bucurandu-va din plin de ceea ce are de oferit cel mai de pret statiunea Covasna: linistea naturii si aerul
puternic ionizat.

Situat in vecinatatea Gradinii Secrete a hotelului, terenul multifunctional este
locul ideal pentru a face putini miscare. In doi sau in echipa, va puteti testa limitele si va
puteti amuza la o partida de tenis de cdmp sau un meci de minifotbal.

Vi asteptam pe teren!

Daca sunteti in cautarea dezvoltarii spiritului de echipa si a petrecerii timpului
liber amuzandu-va si socializand cu alte persoane, Floorball-ul, sau hocheiul fara patine,
trebuie sa fie primul lucru pe lista activitatilor sportive de la hotel Clermont. Va mentine
in forma prin miscarea constanta pe teren, in plus este cel mai amuzant mod de a petrece
timpul Impreuna cu prietenii.

Un alt mod inedit de a petrece timpul liber la hotel Clermont este tirul cu arcul.
Devenit activitate sportiva, tirul cu arcul prinde tot mai mult teren in categoria jocurilor
populare moderne. Joc al rabdarii si concentrarii, tirul cu arcul va invata pe de-o parte sa
fiti responsabili si pe de alta va Intdreste increderea de sine.

Panoul de escalada va testeazad limitele, ingeniozitatea si perspectivele. Aceasta
activitate sportivd va dezvoltd excelent increderea de sine, vd demonstreaza cd sunteti
capabil sa rezolvati puzzle-ul pentru a termina traseul, chiar daca pe alocuri, calea catre
tinta e anevoioasa si necesitd folosirea intensa a mintii si a muschilor.

Ajunsi in varful panourilor de escaladd, meritati sa aveti parte de o experienta
speciala, tiroliana. Va puteti bucura de la inaltime de o priveliste superba a Gradinii
Secrete ca apoi sd calatoriti suspendati pe coarda de tiroliand deasupra Vaii Horgazului
pana in padure. Bucurati-va din plin de senzatia de libertate!

Vreti si duceti adrenalina la cel mai inalt nivel? Incercati Paintball-ul! Triiti
senzatia competitiei la cote maxime aldturi de echipa voastra incercand sa fiti cei care ies
invingdtori din frenezia de gloante colorate! Colaborati, studiati terenul, ticluiti planuri si
pierdeti-va in peisaj pentru a deveni cei mai puternici in lupta pentru suprematie!

Renumit pentru numeroasele sale beneficii asupra mintii si corpului, mountain
bike-ul este alta activitate sportiva de care va puteti bucura din plin la Hotel Clermont.
De la cel mai mare la cel mai mic, de la amatori la profesionisti, toti va puteti bucura de
plimbari cu bicicleta, pe trasee In natura sau pe asfalt, inclusiv pe trasee marcate pe harta
zonald pe care o regasiti la receptie.
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In zilele insorite puteti incerca o partida de tenis de masi in aer liber in zona
Gradinii Secrete. Dacd vremea este potrivnica atunci va asteaptd un meci antrenant de
tenis de masa 1n cadrul Bar-Club Clermont unde va puteti testa rapiditatea in executii. Nu
trebuie sa uitati ca totul se reduce la relaxare si bucurie.



Chiar si 1n zilele posomorate Hotel Clermont va pune la dispozitie diferite
activitdti pentru a va antrena corpul si mintea. Luati-vd inima-n dinti si incercati
bowling-ul. Pe cele doua piste special amenajate puteti participa la competitii intense si
amuzante alaturi de prieteni sau familie.

De asemenea puteti opta pentru un joc antrenant de biliard in incinta Barului
Clermont in timp ce va bucurati de o bautura racoritoare sau un cocktail. Pe echipe sau
individual va puteti distra la maxim!

Increderea de sine se dobdndeste prin pregitire fizicd si mentald iar Hotel Clermont promoveazd
permanent acest tip de abordare si va asteaptd sa va bucurati de tot ce are de oferit!

Plimbiri cu mocinita (mai — octombrie)

Plimbarea cu mocinita pe linia cu ecartament ingust se desfasoara pe traseul Vaii Zanelor cu punct de
plecare din fata hotelului Clermont si statie finala in zona Planului inclinat.
Plimbarile se pot efectua in mod obisnuit in zilele de sdmbatad si duminica in
intervalul 09:00 — 18:00 pentru un minim de 13 pasageri sau in timpul saptamanii la
comanda (pentru grupuri organizate).
Calatoria dureaza aproximativ 40-50 de minute iar tariful pentru o calatorie
este de 7 lei/adult si 5 lei/copil in cazul utilizarii locomotivei diesel respectiv 10
lei/adult si 8 lei/copil daca este folositd locomotiva cu aburi. Mai multe detalii puteti
obtine prin intermediul departamentului Rezervari Clermont.
Locomotiva cu aburi este disponibild doar in anumite perioade ale anului (in special pe perioada
verii) motiv pentru care va rugam sa verificati disponibilitatea acesteia.




