Hotel Clermont oferd o gamd diversificata de servicii de relaxare i infrumusetare. Calitatea deosebitd, recunoscutd la nivel mondial, a produselor cosmetice
utilizate si profesionalismul personalului ce deserveste Health & Beauty Center Clermont reprezintd garanfia unor servicii de exceptie.

Tratamentele corporale bazate pe fito-exctracte organice mdresc sdndtatea corporald i redan tinerefea. Acestea au rolul de a combate in primul rind efectele
nocive/ negative ale ritmului stresant al vietii ilnice.

Ritual senzorial ,,POLYNESIA”

Acest ritual te poarta intr-o calitorie exotica in 3 pasi pentru o terapie relaxanta si senzoriald. Exista o armonie
perfecta intre Monoi Tahitian, cu efecte protective §i hidratante §i Alga maro, bogatd in magneziu, cu puternice
proprietati de relaxare.

Prima escald: Vanilla Island. Amestecul de nisip alb din Bora Bora, sare de mare si coajd de
nucd de cocos intensificd exfolierea si netezeste pielea. Complexul de Algo-Monoi Sargassum si Vanilla
Tahitensis ajutd la relaxare iar uleiul de plante de caise, jojoba si migdale asigurd hrinirea si netezirea
pielii prevenind imbatranirea prematura a acesteia.

Escala in Bora Bora continud cu masajul Mahana. Realizat cu sdculeti de nisip cald, este un
masaj de relaxare incredibil, transmis din generatie in generatie si practicat pentru a trezi simturile, a te
simti bine in propriul corp si pentru a restabili circulatia energiilor.

Calitoria se incheie in Insula Sacra. Pentru hranirea si hidratarea pielii se aplica Uleiul Sacru de
Polynesia imbogitit si parfumat cu Monoi Tahitian pentru a oferi corpului o ultima atingere sublima.

Terapie ,, TROPICAL ESCAPE”

Prima linie pentru corp ce incorporeazi cele mai performante ingrediente folosite in medicina anti-aging:
colagen, elastind, acid hyaluronic si retinol actioneaza ca un adevirat tratament pentru eliminarea ridurilor corporale.
Exfolierea cu De-Aging Saltmousse este calea naturald pentru restabilirea sinatatii pielii si aspectului radiant prin eliberarea
puternicd de ioni negativi. Aceasta formuld unicd infuzeazi pielea cu apa de mare deshidratata.

Masca de corp (impachetare tropicald cu ananas si papaya) previne imbatranirea prematurd a pielii. Hidrateaza intens iar pielea
este complet hrinita si Intinerita relevand o reducere uimitoare a incretiturilor pielii si ridurilor.

Hidratarea pe bazi de extracte de papaya si ananas este fixati cu ajutorul acidului hyaluronic iar redobéndirea tonusului si a
elasticitdtii pielii oferd rezultate de intinerire vizibile.

Exfoliere corporala ,,AQUATIC SCRUB”

Exfolierea corporala “Aquatic Scrub” foloseste beneficiile oceanului combinind puterea unicd de exfoliere a sirii de
mare cu uleiurile revigorante pentru a rezulta o piele find, rafinatd, moale la atingere. Amprenta marini isi pune semndtura pe
improspitarea pielii oferind in acelagi timp senzatia de confort si starea de bine.

Tratament facial ,,SEVE MARINE®”

Tratamentul facial SEVE MARINE® se adreseazi tuturor doamnelor si domnisoarelor care
doresc o curitare catifelata a tenului. Tenul este curdtat de toate impurititile care il sufocd si iritd si Isi
reface rapid prospetimea si strilucirea. Pielea rimane perfect hidratata, catifelatd si supld toatd ziua.
Masca hidratantd impreund cu uleiuri de caisd si salvie reprezintd un adevirat rasfag pentru piele.

Tratament facial antirid ,,AGE DEFYING”

Tratamentul facial antirid pe baza de alge reduce aparitia ridurilor fine §i a ridurilor profunde, hidrateaza si tonifica tenul.
Cremele bogate in vitaminele A, B, C i E precum si in minerale si elemente esentiale, protejeaza pielea, pastreaza tonusul si redau
luminozitatea naturald a pielii. Sunt disponibile 2 tratamente:

Hyalu-Procollagen — Corectare a ridurilor cu acid hialuronic si colagen
Programul Silicium — Umplere a ridurilor cu Silicium Marin (pentru ten lisat)

Hidromasaj aromatic cu alge micronizate

Masaj cu pietre vulcanice SABAI
Masajul sincronizat terapeutic SABAI cu minerale micronizate de Malachit si Zincit v
relaxeazd intreaga fiinta, eliberandu-va mintea, trupul si sufletul de stres. In timp ce va relaxati total,

tensiunea, oboseala si durerea acumulate dispar Incet, oferindu-va o senzatie de liniste si armonie.

Masaj facial si decolteu
Masaj corporal de relaxare (general si partial)

Masaj anticelulitic



Masaj limfatic (prin utilizarea unui sistem modern de presoterapie) - Programe estetica

Utilizand principiul presoterapiei si al aparatelor cu tehnologie de ultima ord, Centrul de Sanatate si infrumusegare
Clermont vi oferd mai multe programe de stimulare/reglare a sistemului limfatic si implicit de imbunititire a sistemului imunitar.

Programele, avand la bazd masajul limfatic, stimuleazd activitatea vaselor limfatice, usureazd trecerea limfei in locurile
afectate si accelereaza metabolismul in tesuturi.

Sistemul limfatic colecteazi excedentul de limfa care se acumuleaza In tesuturi. Acesta absoarbe si transporta acizii grasi si
grasimile citre sistemul circulator si transportd celulele care prezintd antigen pentru imbunititirea/stimularea imunititii si
ameliorarea/prevenirea afectiunilor limfatice care cauzeazi inflamatii si alte simptome. Drenajul limfatic deblocheazi canalele si
vasele limfatice.

Masajul limfatic are in principal beneficii medicale. Programele de durati medie ajutd de asemenea la vindecarea si
regenerarea tesuturilor musculare, cresterea tonusului pielii §i redarea elasticitatii pielii. Aplicatorii speciali utilizati, cu multiple
compartimente suprapuse, asigura un masaj bland care stimuleaza circulatia naturala a limfei in corp.

Programele propuse cu rol preponderent estetic:

¢ Program “Celulita”

¢ Program “Detoxifierea”

¢ Program “Imbunaitatirea troficitatii pielii” CLERMONT
'WELLNESS & SPORT

¢ Program “Sindromul picioarelor grele”

¢ Program “Regenerarea”

Efectele programelor estetice pe bazd de masaj limfatic: analgezic, antiedematos, creste drenajul limfatic, miorelaxant,
sprijind microcirculatia, ajutd la regenerarea tesuturilor, hrinegte pielea gi zona subcutanati, creste metabolismul local.

Contraindicatiile programelor estetice pe bazi de masaj limfatic: tromboflebitad acutd, tromboze venoase profunde
cunoscute sau suspectate, afectiuni acute febrile, epilepsie, sarcind, tumori.

Pentru rezervari vd rugam sa apelati numarul 0267/342.123 (Receptie hotel) respectiv interior 853 (Receptie piscind, intre
orele 10:00 — 21:00).



