Meniu

preparate culinare

Valabil din 10 ianuarie 2024
Meniul poate suferi modificiri fara o informare prealabila.
Solicitati varianta electronica actualizata pe

e-mail/ WhatsApp cu un mesaj trimis la
receptie@clermonthotel.ro sau reservations@clermonthotel.ro




GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligafia sa-1 solicitafi

in cazul unuli refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizifionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitatl gl pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
sarviciul TelVerde al Ministarului Finantelor Publice 0800.800.085

Aceate drepturl $i obligatll sunt stabliite prin prevederiie Ordonantel de urgenti a
Guvarnuiul nr. 28/1998 privind obligatia aperatorilor economic de o utiliza aparnte de
mareat slectronica fiscala.

NOTA CONT / TICHETE RESTAURANT / RESTAURANT NOTES / RESTAURANT VOUCHERS

Persoanele cazate in cadrul Hotelului Clermont cu “Tichete restaurant” incluse sau cele care doresc plata tuturor serviciilor la
check-out sunt rugate si semneze notele de restaurant/café/club si si pastreze exemplarul alb. Bonul fiscal va fi emis in momentul platii
efective a serviciilor. / People staying at the Clermont Hotel with "Restaurant Vouchers" included or those who wish to pay for all services at
check-out are asked to sign the restaurant/café/club notes and keep the white copy. The tax receipt will be issued at the time of actual payment
of the services.

ALERGENI /ALLERGENS

Stimati oaspeti, in cazul in care aveti cunostinti de anumite alergii la unul din urmaitoarele ingrediente: gluten, crustacee,
moluste, peste, alune, lupin, alune de copac, soia, oud, lapte, telind, mustar, susan, dioxid de sulf, va rugim si avertizati ospatarii
inainte de comanda. / Dear guests, if you are aware of certain allergies to one of the following ingredients: gluten, crustaceans, molluscs,
[fish, bazelnuts, lupine, tree nuts, soy, eggs, milk, celery, mustard, sesame, sulfur dioxide, please warn the waiters before ordering.

PREPARATE FARA SARE* / SALT-FREE DISHES*

La cerere se pot realiza preparate culinare cu regim special. Verificati impreuni cu ospitarul disponibilitatea acestora (pe loc sau
in ziua urmitoare). / Upon request, special-regime dishes can be prepared. Check availability thereof with the waiter (on the spot or the

Jollowing day).
VEGAN SAU LACTO-OVO-VEGETARIAN* / VEGAN LACTO-OVO-VEGETARIAN MENU*

Anumite preparate se incadreaza atit in regimul lacto-ovo-vegetarian cit si in regimul vegan. Este foarte important si mentionati

ospitarului pentru ce varianti optati. / Specific dishes are both lacto-ovo-vegetarian and vegan. It is very important that you inform the
waiter aboutyour option.

*Realizarea anumitor preparate sub restrictiile unui regim alimentar (fiird sare, vegan) pot influenta gustul si aspectul obisnuit al
preparatului. / *Cooking specific dishes under the restrictions of a food regime (salt-free, vegan) can influence the taste and aspect.

Legenda: - lacto/ovo vegetarian; io - vegan / de post; @— selectia bucatarului sef



ANTREURI, GUSTARI RECI / Gramaj / portie  Pret cu TVAIL‘I;ZId
) Grams / portion Price VAT include
HORS D'OEUVRES, COLD SNACKS !

PLATOU ROMANESC DE SEZON / ROMANIAN SEASON PLATEAU 300 g 40
Ingrediente: Slinini de porc afumati*- 50g (Slinin, sare), Rosie - 40g, Cirnatii bunicii - 30g (Carne de porc, slinind, sare, proteine din soia, condimente, Acidifiant: E575,
Antioxidant: E300, Colorant: E132, Conservant: E250, produs in membrani comestibili), Branzi de burduf - 30g (Cas din lapte de vaci pasteurizat, sare), Cascaval - 30g
(Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, cheag, sare), Telemea de vaci - 30g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, cheag, sare), Ardei dulce - 30g,
Ceapa - 30g, Castraveti proaspeti - 30g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 683.6 / 163.3, Grasimi (g): 18.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 8, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri(g): 1.9,
Proteine (g): 14.6, Sare (g): 1.2 Alergeni: Soia, Lapte / Allergens: Soy, Mille

TARTAR DE SOMON / SALMON TARTARE 150 g 40
Ingrediente: Somon* - 95g, Ceapi - 25g, Mir - 15g, Limaie - 10g, Sos de ardei iute rosu - 2ml (Ardei iute rosu 19%, otet din vin, sare), Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 647.8 / 155.6, Grasimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 2,
Proteine (g): 13, Sare (g): 1.6 Alergeni: Peste/ Allergens: Fish

SALATA CAESAR CU PUI / CAESAR SALAD WITH CHICKEN 300 ¢ 27

Ingrediente: Piept de pui* - 60g, Salati verde - 60g, Salata iceberg - 60g, Grana Padano DOP - 30g (Lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Crutoane din paine cu
cartofi - 30g (Fiina albi de grau 550, maia (faini alba de grau 550, apa, fiaini de secari, drojdie), api, cartofi 7%, fulgi de cartofi 4%, sare iodata, otet din alcool), Iaurt - 15g
(Lapte de vaci pasteurizat, culturi lactice selectionate), Rosii cherry - 10g, Lamaie - 10g, Ulei de misline extra virgin - 10ml, Ardei dulce - 10g, Sare - 2g, Usturoi - 2g, Piper

negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 520.7 / 124.2, Grisimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri (g): 1.3,
Proteine (g): 9.2, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oud, Lapte, poate contine urme de: Soia/ Allergens: Gluten, Egg, Milk, may contain traces of Soy
SALATA DE TON / TUNA SALAD 300 g 27

Ingrediente: Salati verde - 100g, Ton - 100g (Ton, ulei de soia, apd, sare), Porumb dulce boabe - 40g, Ceapa - 30g, Gogosari in otet - 20g (Gogosari, Acidifiant: acid acetic, sare,
condimente), Limaie-7g, Sare - 2g, Piper negru- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): : 380.8 / 90.9, Grisimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri(g): 1.2,
Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.2 Alergeni: Peste / Allergens: Fish

SALATA BULGAREASCA / BULGARIAN SALAD 300 g 27
Ingrediente: Rosie - 50g, Ou - 40g, Castraveti proaspeti - 40g, Salati verde - 40g, Telemea de vaci - 30g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, cheag, sare), Sunca
presati - 30g (Pulpa de porc, proteind animald de porc, proteini vegetald de soia, Stabilizatori: E 450, E451, Potentiator de aromi: E621, E627, E631, Antioxidant:
isoascorbat de sodiu, Colorant: E132, Gelifiant: E407, amidon, zaharuri (dextrozi, glucozi), Conservant: E250, usturoi, extract de condimente (telini), arome, sare), Ardei
dulce - 30g, Misline - 20g (Mdsline, apa, sare, Stabilizator: E579, Acidifiant: E270), Liméie - 10g, Ulei de misline extra virgin - 8ml, Sare - 2g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 409 /97.8, Grisimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri(g): 1.6, Proteine
(g):5.3,Sare (g): 1.3 Alergeni: Oud, Soia, Lapte, poate contine urme de Telind/ Allergens: Egg, Soy, Millk, may contain traces of Celery

@® SALATA GRECEASCA / GREEK SALAD 300 g 27
Ingrediente: Rosii - 80g, Branzi Akadia - 60g (lapte de vaci pasteurizat, lapte praf degresat, praf de unt, concentrat de proteini din lapte, ulei vegetal, sare, cheag microbial,
culturi lactice), Castraveti proaspeti - 40g, Ardei dulce - 30g, Misline - 30g (Misline, apa, sare, Stabilizator: E579, Acidifiant: E270), Limaie - 20g, Salati verde - 20g, Ulei de
misline extra virgin - 10ml, Ceapi - 10g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 432 / 103.5, Grasimi (g): 8.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 4.1 din care: Zaharuri (g): 2.3,
Proteine (g): 2.3, Sare (g): 1.1 Alergeni: Lapte / Allergens: Mille

@ SALATA DE CRUDITATI / RAW VEGETABLES SALAD 250 g 27
Ingrediente: Morcov - 90g, Telina - 90g, Mir - 45g, Limaie - 10g, Maionezi - 10g (Ulei de rapiti 76%, apa 9.6%, otet din alcool 5.6%, zahir, gilbenus de ou pasteurizat 3%,
mustar (Apa, boabe de mugstar, otet din vin, zahir, sare, condimente, Colorant: beta caroten), sare, arome, Antioxidant: E385, Colorant: E160a), Salata verde - 2g, Sare - 2g,
Pipernegru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 253.3 / 60.9, Grasimi (g): 3.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 9.2 din care: Zaharuri (g): 4.7,
Proteine (g): 1, Sare (g): 0.7 Alergeni: Telind, Ou, Mustar/ Allergens: Celery, Egg, Mustard

SALATA DE VINETE / AUBERGINE SALAD 200 g 27

Ingrediente: Vaniti - 110g, Rosie - 50g, Ceapa - 20g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Sare - 3g, Salata verde - 2g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 365.2 / 87.3, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 2.8,
Proteine (g): 0.6, Sare (g): 1

SALATA DE ICRE / ROE SALAD 150g / 20g 25
Ingrediente: Icre crap - 60g (Icre de crap 89%, sare 10%, Conservant: E 211, Agenti de ingrosare: gelatini de peste, E 412, Colorant: E 120), Ulei de floarea soarelui - 60ml,
Limaie - 25g, Ceapi - 20g, Masline - 5g (Misline, apd, sare, Stabilizator: E579, Acidifiant: E270)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1703 / 413.5, Grasimi (g): 41.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 0.9,
Proteine (g): 5.4, Sare (g): 2.6 Alergeni: Peste / Allergens: Fish

SALATA DE CREVETI CU LEGUME / SHRIMP SALAD WITH VEGETABLES 400g 30
Ingrediente: Salati iceberg - 110g, Creveti* - 100g, Sméintanid UHT pentru gitit - 40g,(Smantina pasteurizati din lapte de vaci cu 32% grasime, Stabilizator: caragenan),
Maionezi - 40g (Ulei de rapita 76%, api (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahir, gilbenus de ou pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome,
condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni)), Unt - 30g, Morcov - 30g, Telini - 30g, Limaie - 18g, Sare - 1g, Piper negru- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 753.4 / 181.9, Grisimi (g): 16.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri (g): 1.8,
Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.5 Alergeni: Crustacee, Oud, Lapte, Telind, Mugstar/ Allergens: Shellfish, Egg, Milk, Celery, Mustard

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



ANTREURI, GUSTARI CALDE /
HORS D’OEUVRES, HOT SNACKS Gramaj / porgie  Preg cu TVA- LEI

Grams / portion Price VAT included
FICAT DE RATA CU SOS DE COACAZE / DUCK LIVER IN CRANBERRY SAUCE 150 g/50 g 150
Ingrediente: Ficat de rata* - 150g (Foie gras), Coacize rosii - 30g, Vin rosu - 10ml, Miere - 7g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 1387.7 / 331.8, Grisimi (g): 29.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 4,
Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.7

FICAT DE PASARE LA TIGAIE CU AROMA DE USTUROI / CHICKEN LIVER WITH GARLIC 150 g 27
Ingrediente**: Ficat de pui* - 125g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 7g, Vin alb - 5ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g 80g 19

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): : 697.6 / 165.9, Grisimi (g): 9.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 2.5,
Proteine (g): 15.2, Sare (g): 1

BULZ CIOBANESC / SHEPHERD'S “BULZ” 400 g 27
Ingrediente: Mimaliga - 200g (Apa - 138ml, Milai - 60 g, Sare - 2g), Branzi de burduf - 150g (Cas din lapte de vaci, sare), Ou - 50g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 766.7 / 183.3, Grisimi (g): 10.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri (g): 12.1,

Proteine (g): 10.1, Sare (g): 1.1 Alergeni: Oud, Lapte / Allergens: Egg, Milk
MAMALIGUTA CU BRANZA SI SMANTANA / 200 g/100g/100 g 23
POLENTA, CHEESE AND SOUR CREAM 100 g/50g/50 ¢ 19

Ingrediente**: Miamiliga - 200g (Apa - 138ml, Miilai - 60 g, Sare - 2g), Smantani fermentati - 100g (Sméntina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate),
Bréinzi de vaci - 100g (Lapte de vaci pasteurizat, culturi lactice selectionate)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 517/123.5, Grisimi(g): 6.4 din care Acizi grasi saturati(g): 3.8, Glucide(g):12.3 din care: Zaharuri(g): 12.3,
Proteine(g): 4.2, Sare(g): 0.5 Alergeni: Lapte/Allergens: Milk

CASCAVAL PANE / BREADED SWISS CHEESE V 150 g 25

80 g 20
Ingrediente**: Cascaval - 110g (Lapte de vaci pasteurizat, culturi lactice selectionate, cheag, sare), Rosie - 20g, Pesmet alb din paine - 5g (Paine alba uscati si micinati obtinuti
din: fiina alba de griu, drojdie, sare iodati), Ulei de palmier - 5ml, Fiina de grau - 5g, Ou-5g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): : 1190.8 / 285, Grisimi (g): 20.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 12, Glucide (g): 7 din care: Zaharuri (g): 2.1,
Proteine (g): 18.2, Sare (g): 1.9 Alergeni: Gluten, Oud, Lapte/ Allergens: Gluten, Egg, Milk

CIUPERCI UMPLUTE CU BRANZA DE BURDUF / 200 g 25

MUSHROOMS WITH BURDUF CHEESE

Ingrediente: Ciuperci champignons - 100g, Brinzi de burduf - 98g (cas din lapte de vaci, sare), Sare - 2g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 664 / 158.7, Grisimi (g): 11.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.4, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri(g): 1.1,
Proteine (g): 10.8, Sare (g): 1.6 Alergeni: Lapte /| Allergens: Milk

SPANAC CU OCHIURI / SPINACH AND FRIED EGGS 200 g 30
Ingrediente: Spanac* - 110g, Ou - 50g, Smantini fermentati- 27g (Smantini pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ulei de floarea soarelui - 5ml, Usturoi -
3g, Sare - 2g, Fiina de grau - 2g, Piper negru- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 427.1 / 102.2, Grisimi (g): 8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 0.7,
Proteine (g): 5, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluteen, Oud, Lapte / Allergens: Gluten, Egg, Milk

CREVETI TEMPURA / TEMPURA SHRIMPS 150 ¢ 50
Ingrediente: Creveti tempura* - 145g (Creveti 40%, api, fiini de grau, amidom de porumb, fiini de porumb, amidon modificat de porumb (E1420, E1422), zahir, sare,
Agent de crestere (E500ii), Potentiator de aroma (E635), Agenti de ingrosare (E412, E415), extract din condimente (turmeric, rozmarin), ulei de palmier, Stabilizator:
E451), Ulei de palmier - 5ml

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1075.5 / 257.2, Grasimi (g): 14 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 27.1 din care: Zaharuri (g): 9.7,
Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.1 Alergeni: Gluten, Crustacee, Oud, Telindi | Allergens: Gluten, Shellfish, Egg, Celery

TAGLIATELLE CU FRUCTE DE MARE / TAGLIATELLE WITH SEA FOOD 350 ¢ 35
Ingrediente: Tagliatele - 160g (Gris din grau dur, oui), Suc de rosii - 50ml (ap4, pasti de tomate 20%, sare), Mix de fructe de mare* - 30g, Grana Padano DOP - 30g (Lapte, sare
cheag vegetal, Conservant: E1105), Rosii cherry - 20g, Midii* - 20g, Creveti* - 20g, Ulei din floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 5g, Sare - 2g, Oregano - 1g, Piper negru - 1g,
Busuioc-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 1053.5 / 251.7, Grasimi (g): 7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 32.8 din care: Zaharuri(g): 2.3,

Proteine (g): 12.4, Sare (g): 0.9 Alergeni: Gluten, Crustacee, Peste, Lapte, Moluste, Oud, Soia/Allergens: Gluten, Shellfish, Fish, Milk, Moluscs, Egg, Soy
FARFALLE CU SOMON / FARFALLE WITH SALMON 350 ¢ 35
200 g 26

Ingrediente**: Farfale - 160g (Gris din grau dur, api), Somon* - 80g, Smantina fermentati- 40g (Smantina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Grana
Padano DOP - 30g (Lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Rosii cherry - 20g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 5g, Sare - 3g, Piper negru - 1g, Oregano - 0.5g,
Busuioc-0.5g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1274.1/304.8, Grasimi (g): 12.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 33.8 din care: Zaharuri (g): 2.2,

Proteine (g): 13.9, Sare (g): 0.7 Alergeni: Gluten, Peste, Lapte, Oud, poate contine urme de Soia, Mustar / Allergens: Gluten, Fish, Milk, Egg, Soy, Mustard
SPAGHETE CARBONARA / SPAGHETTI CARBONARA 350 g 33
200 ¢ 22

Ingrediente**: Spaghete nr5 - 170g (Gris din grau dur, api), Smantina fermentati- 70g (Sméintini pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Sunculiti preasta
- 30g (pulpa de porc, apd, sare, Stabilizator: E452, proteini de soia, Agent de ingrosare: E407, Antioxidant: E316, Potentiator de aroma: E621, zaharuri, arome, Colorant:
E132, Conservant: E250), Grana Padano DOP - 30g (Lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Ou - 30g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 7g, Sare - 2g, Piper

negru-1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 1301.8 / 311.2, Grisimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 36 din care: Zaharuri (g): 2.4,
Proteine (g): 12.3, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Oud, Soia, Lapte, Mustar / Allergens: Gluten, Egg, Soy, Mille, Mustard
SPAGHETE ARRABIATA / SPAGHETTI ARRABIATA @ 350g 33
200 22

Ingrediente**: Spaghete nr5 - 170g (Gris din grau dur, apa), Suc de rosii - 65ml (apd, pasti de tomate 20%, sare), Rosii cherry -50g, Grana Padano DOP -30g (Lapte, sare,
cheag vegetal, Conservant: E1105), Ulei de floarea soarelui -20ml, Usturoi -10g, Ardei iute -4g, Oregano -0.5g, Busuioc- 0.5g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): : 1149.2 / 274.6, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 37.4 din care: Zaharuri (g): 3.1,
Proteine (g): 9.6, Sare (g): 0.3 Alergeni: Gluten, Oud, Lapte, Soia, Mustar/ Allergens: Gluten, Milk, Soy, Mustard

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute

* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



CREME / SUPE / CIORBE / BORSURI /
CREAMS / SOUPS / SOUR SOUPS Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI

Grams / portion Price VAT included
Supele si ciorbele sunt preparate in cantititi limitate / Soups and broths are prepared in limited quantities
Se servesc numai la pranz / Served only for lunch

@ SUPA DE SOMON / SALMON SOUP 400 ¢ 35
Ingrediente: Api - 140ml, File somon* - 80g, Suc de rosii - 40ml (api, paste de tomate 20%, sare), Morcov - 30g, Ardei gras - 30g, Telini - 25g, Limaie - 15g, Vin alb -
15ml, Praz - 10g, Usturoi - 7g, Pitrunjel - 5g, Sare - 3g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 222 / 53.1, Grasimi (g): 2.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 1.6,
Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.7 Alergeni: Peste, Telind/Allergens: Fish, Celery

SUPA DIN FRUCTE DE MARE / SEA FOOD SOUP 400 g 30
Ingrediente: Apa - 150ml, Mix de fructe de mare* - 40g, Ceapi - 35g, Midii* - 30g, Creveti* - 30g, Rosii decojite - 25g (Rosii, suc de rosii, Corector de aciditate: E 330), Morcov -
20g, Suc de rosii - 15ml (apa, pasti de tomate 20%, sare), Ardei gras - 15g, Vin alb - 10ml, Praz - 10g, Usturoi - 8g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 3g, Pitrunjel - 3g, Piper
negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 178.1 / 42.3, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri(g): 1.4,
Proteine (g): 4.1, Sare (g): 0.8 Alergeni: Crustacee, Moluste, Peste | Allergens: Crustacea, Molluscs, Fish

SUPA DE PASARE CU TAIETEI DE CASA / CHICKEN SOUP WITH HOMEMADE NOODLES 400 g 20
Ingrediente: Api - 194ml, Carne de pui* - 90g, Tiitei de casi din fiini de griu - 47g, Morcov - 30g, Ou - 30g, Pitrunjel - 5g, Sare - 3g, Piper negru - 1g, Telini, Ceapa
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): : 306.9 / 72.6, Grasimi (g): 1.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri (g): 0.6,
Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Oud, Telind / Allergens: Gluten, Egg, Celery

@ BORS DE GAINA CU TAITEI DE CASA/CHICKEN SOUR SOUP WITH HOMEMADE NOODLES 400 g 20
Ingrediente: Apa - 145ml, Pulpe de pui* - 90g, Rosii proaspete - 35g, Tiitei de casi din fiina de grau - 35g, Ceapi - 22g, Bors - 15g (Apa, tirite de grau, malt), Morcov - 15g, Ou -
15g, Telini - 15g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Pitrunjel - 5g, Sare - 2g, Leustean - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 402.7 / 97.9, Grisimi (g): 4.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 1,
Proteine(g): 6, Sare (g): 0.4 Alergeni: Gluten, Oud, Soia, Lapte, Telind, Susan/Allergens: Gluten, Egg, Soy, Milk, Celery, Sesame

SUPA GULAS / GULYAS SOUP 400 g 20
Ingrediente: Apa - 117ml, Carne de viti* - 90g, Ardei dulce - 50g, Suc de rosii - 30ml (apd, pasti de tomate 20%, sare), Ceapi - 30g, Cartofi - 30g, Gilusti (fiini de grau - 15g,
Ou-15g), Seminte de chimen - 5g, Boia dulce - 5g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Pitrunjel - 5g, Sare - 3g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 302.1 / 71.8, Grisimi (g): 2.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 5.9 din care: Zaharuri (g): 1.4,

Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.9 Alergeni: Gluten, Oud, Soia, Mustar, Susan, poate contine urme de Arahide, Nuci, Telindi | Allergens: Gluten, Fgg, Soy,
Mustard, Sesame, may contain traces of Peanuts, Nuts, Celery
CIORBA TARANEASCA DE VACUTA / PEASANT BEEF SOUP 400 g 20

Ingrediente: Apa - 110ml, Carne de viti* - 50g, Ceapi - 34g, Rosii proaspete - 30g, Suc de rosii - 30ml (apa, pasti de tomate 20%, sare), Morcov - 30g, Telini - 25g, Cartofi - 20g,
Varzi - 15g, Ardei dulce - 15g, Pitrunjel - 10g, Mazire* - 10g, Fasole* - 10g, Ulei de floarea soarelui - 4ml, Sare - 3g, Leustean - 2g, Otetdinvinalb - 2g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 191.7 / 47.3, Grasimi (g): 1.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri (g): 2.3,
Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0.9 Alergeni: Telind /Allergens: Celery

@ CIORBA TARANEASCA DE LEGUME / PEASANT VEGETABLE SOUP 400 g 18
Ingrediente: Api - 193ml, Ceapi - 35g, Cartofi - 30g, Telini - 25g, Rosii proaspete - 20g, Suc de rosii - 20ml (api, pasti de tomate 20%, sare), Morcov - 20g, Varzi - 10g,
Ardei dulce - 10g, Mazire* - 10g, Fasole* - 10g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Pitrunjel - 5g, Leustean - 3g, Sare - 3g, Otet din vin alb - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 122.9 / 30.4, Grisimi (g): 1.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 4.1 din care: Zaharuri (g):1.6,
Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.8 Alergeni: Telind /Allergens: Celery

CIORBA DE BURTA / TRIPE SOUP 400 g 20

Ingrediente: Api - 187ml, Burti de vita* - 100g, Smantini fermentati- 40g (smintina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ou - 25g, Gogosari in otet -
20g (Gogosari, Acidifiant: Acid acetic, sare, condimente), Usturoi - 10g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Otet din vin alb - 4g, Fiina de grau - 4g, Sare - 3g, Piper negru - 2g,
Morcov, Ceapa, Telind

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 321.6/76.8, Grisimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine
(g): 4.8, Sare (g): 0.6 Alergeni: Gluten, Oud, Telind, Lapte / Allergens: Gluten, Eggs, Celery, Milk

CIORBA DE FASOLE ALBA CU COSTITA / WHITE BEAN SOUP WITH BACON 400 g 20
Ingrediente: Apa - 140ml, Fasole - 70g, Costita afumati -50g (pulpa de porc, api, sare, Stabilizator: E452, proteini de soia, Agent de ingrosare: E407, Antioxidant: E316,
Potentiator de aromi: E621, zaharuri, arome, Colorant: E132, Conservant: E250), Suc de rosii - 40ml (api, pasti de tomate 20%, sare), Telind - 30g, Morcov - 20g, Rosii
proaspete - 16g, Ceapi - 15g, Otet din vin alb - 7ml, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 3g, Pitrunjel - 3g, Cimbru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 446.9 / 107.4, Grisimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 15.1 din care: Zaharuri (g): 1.8,

Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.2 Alergeni: Soia, Telind /Allergens: Soy, Celery
CREMA DE LEGUME / VEGETABLE CREAM SOUP \'s 400 g 18

Ingrediente: Api - 147ml, Crutoane din péine - 80g (Fiini albi de grau 550, maia (faind alba de grau 550, apa, fiina de secari, drojdie), Cartofi - 70g, Morcov - 40g, Smantana
fermentati - 20g (Smantina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ceapa - 20g, Unt - 10g, Telina - 10g, Sare - 3g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 400.9 / 95.9, Grisimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 14.5 din care: Zaharuri (g): 1.4,
Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Lapte, Telind, poate contine urme de: Soia/

Allergens: Gluten, Milk, Celery, may contain traces of Soy,

SUPA DE ROSII / TOMATO SOUP 400g 18

Ingrediente: Apa - 169ml, Suc de rosii - 100ml (apa, pasti de tomate 20%, sare), Rosii proaspete - 50g, Morcov - 20g, Ceapi - 20g, Orez - 15g, Telini - 10g, Ulei de floarea
soarelui - 5ml, Pitrunjel - 5g, Zahir - 3g, Sare - 3g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 161.1/ 41, Grisimi (g): 1.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri (g):2.9, Proteine
(g):0.8, Sare (g): 0.8 Alergeni: Telind /Allergens: Celery

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

Supele si ciorbele sunt preparate in cantititi limitate / Soups and broths are prepared in limited quantities
Se servesc numai la cina / Served only for dinner:

@ SUPA DIN FRUCTE DE MARE / SEA FOOD SOUP 400 ¢ 30
Ingrediente: Api - 150ml, Mix de fructe de mare* - 40g, Ceapi - 35g, Midii* - 30g, Creveti* - 30g, Rosii decojite - 25g (Rosii, suc de rosii, Corector de aciditate: E 330), Morcov -
20g, Suc de rosii - 15ml (apa, pasti de tomate 20%, sare), Ardei gras - 15g, Vin alb - 10ml, Praz - 10g, Usturoi - 8g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 3g, Pitrunjel - 3g, Piper
negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 178.1 / 42.3, Grisimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri(g): 1.4,
Proteine (g): 4.1, Sare (g): 0.8 Alergeni: Crustacee, Molugte, Peste | Allergens: Crustacea, Molluscs, Fish

@ SUPA DE CEAPA / ONION SOUP 200 g 17

Ingrediente: Api - 105ml, Ceapi - 70g, Crutoane din péine - 10g (Fiini alba de grau 550, maia (faind alba de grau 550, ap4, fiini de secard, drojdie), Grana Padano DOP - 10g
(lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Sare - 2g, Ulei de floarea soarelui - 2ml, Piper negru - 1g, Morcov, Telina

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 219.9 / 52.5, Grasimi (g): 2.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 5.2 din care: Zaharuri (g): 1.8,
Proteine (g): 2.5, Sare (g): 1.2 Alergeni: Gluten, Oud, Lapte, Telind, poate contine urme de: Soia / Allergens: Gluten, Egg, Milk, Celery, may contain traces of Soy

SUPA DE PASARE CU TAIETEI DE CASA / CHICKEN SOUP WITH HOME-MADE NOODLES  200g 17
Ingrediente: Api - 97ml, Carne de pui* - 45g, Tiitei de casi din fiina de grau - 23g, Morcov - 15g, Ou - 15g, Pitrunjel - 3g, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Telini, Ceapa
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): : 306.9 / 72.6, Grasimi (g): 1.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri (g): 0.6,
Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Oud, Telind / Allergens: Gluten, Egg, Celery

3@ CREMA DE LEGUME / VEGETABLE CREAM SOUP . 200 g 17
ngrediente: Api - 74ml, Crutoane din péine - 40g (Fiini albd de grau 550, maia (faind alba de grau 550, apa, fiini de secari, drojdie), Cartofi - 35g, Morcov - 20g, Smantina
fermentati - 10g (Smantina pasteurizata din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ceapi - 10g, Unt - 5g, Telini - 5g, Sare - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 400.9 / 95.9, Grisimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 14.5 din care: Zaharuri (g): 1.4,
Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Lapte, Telind, poate contine urme de: Soia/

Allergens: Gluten, Milk, Celery, may contain traces of Soy,

SUPA DE ROSII / TOMATOE SOUP 200 g 17

Ingrediente: Apa - 85ml, Suc de rosii - 50ml (ap, pasti de tomate 20%, sare), Rosii proaspete - 25g, Morcov - 10g, Ceapi - 10g, Orez - 7g, Telini - 5g, Ulei de floarea soarelui -
3ml, Pitrunjel - 2g, Zahir - 1g, Sare - 2g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 161.1/ 41, Grasimi (g): 1.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri (g):2.9, Proteine
(g): 0.8, Sare (g): 0.8 Alergeni: Telind / Allergens: Celery

PREPARATE DIN PESTE SI FRUCTE DE MARE / FISH AND SEA FOOD DISHES

@ PLATOU DE PE$TE SI FRUCTE DE MARE / FISH AND SEA FOOD PLATTER 400 g 105
Ingrediente: Butterfish* - 60g, File somon* - 60g, Midii* - 50g, Tentacule de calamar* - 50g (Stabilizator: E339, Antioxidanti; E330, E331, apa, sare), Creveti* - 40g, Sparanghel
-40g, Lamaie - 10g, Unt - 10g, Usturoi - 10g, Vin alb - 6ml, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Pitrunjel - 5g, Sare - 3g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 504.9 / 120.8, Grasimi (g): 7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 0.5,
Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1 Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte, Moluste / Allergens: Crustacea, Fish, Milk, Moluscs

MEDALION BUTTER FISH CU SPARANGHEL / BUTTER FISH WITH ASPARAGUS 150g/50g/50¢g 60
Ingrediente: Butter fish* - 150g, Sparanghel - 50g, Ou - 20g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Limaie - 7g, Vin alb -4ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Capere in otet - 1g (fructe de
capere, api, sare, otet din vin)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 811.8 / 194, Grisimi (g): 15.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 2.1 din care: Zaharuri(g): 0.8, Proteine

(g):13.1, Sare (g): 0.67 Alergeni: Oud, Peste / Allergens: Fgg, Fish
SALAU CLERMONT / PERCH A LA CLERMONT 150g/50g/50g 50

80g/25¢/25¢ 38
Ingrediente: File salau* - 150g, Sparanghel - 30g, Smantini fermentati- 20g (smantini pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ciuperci champignons -
20g, Liméie - 10g, Unt - 10g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 3g, Piper negru - 1g, Amidon de porumb - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 514.8 / 123.4, Grasimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 2.3 din care: Zaharuri (g):0.6,
Proteine (g): 12.4, Sare (g): 0.9 Alergeni: Peste, Lapte / Allergens: Fish, Milk

FILE DE SALAU PANE / BREADED PERCH FILLET 150 g 40

80 g 30
Ingrediente**: File saliu* - 110g, Pesmet alb din paine - 12g (Paine albi uscati si micinati obtinuti din: fiini albi de grau, drojdie, sare iodati), Ulei de palmier - 10ml, Ou -
10g, Fiina de grau - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): : 722.3 / 173.4, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 8.7 din care: Zaharuri (g): 0.4,
Proteine (g): 16.4, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oud, Peste | Allergens: Gluten, Egg, Fish

FILE DE BIBAN DE MARE LA GRATAR / GRILLED SEABASS FILLET 150g 55
Ingrediente: File biban* - 146g, Sare - 3g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): : 333.8 / 79.7, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g):0, Proteine
(g):18.6,Sare (g): 1.8 Alergeni: Peste/ Allergens: Fish

BIBAN DE MARE LA GRATAR / GRILLED SEABASS 200 ¢ 50

Ingrediente: Biban de mare* - 197g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): : 632.3 /151.1, Grisimi (g): 5.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g):0,
Proteine (g): 18.2, Sare (g): 0.7 Alergeni: Peste/ Allergens: Fish

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

SOMON IN CRUSTA DE VERDETURI / SALMON IN HERB CRUST 150 g 65
Ingrediente: File somon* - 130g, Sparanghel - 10g, Pesmet alb din paine - 3g (Paine alba uscati si micinati obtinuti din: fiini albi de grau, drojdie, sare iodati), Grana Padano
DOP - 3g (lapte, cheag vegetal, sare, Conservant: E1105), Sare - 2g, Salvie - 0.50g, Pitrunjel - 0.50g, Piper negru - 0.50g, Busuioc-0.50g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 717.5 / 171.7, Grasimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 1.7 din care: Zaharuri(g): 0.2,

Proteine (g): 18.4, Sare (g): 0.9 Alergeni: Gluten, Peste, Lapte, Oud, poate contine urme de: Soia, Susan/
Allergens: Gluten, Fish, Milk, Egg, may contain traces of Soy, Sesame
SOMON LA GRATAR / GRILLED SALMON 150 g 65

Ingrediente: File somon* - 147g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 740.8 / 177.3, Grisimi (g): 10.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri(g): 0,
Proteine (g): 19.7, Sare (g): 0.9 Alergeni: Peste / Allergens: Fish

SOMON POSAT CU SOS OLANDEZ $I SPARANGHEL / 150g /50g/50g 65

POACHED SALMON WITH HOLLANDAISE SAUCE AND ASPARAGUS

Ingrediente: File somon* - 150g, Sparanghel - 50g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ou - 20g, Vin alb - 7ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 832.6 / 199.2, Grisimi (g): 15.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri(g): 0.4,

Proteine (g): 13.7, Sare (g): 0.6 Alergeni: Oud, Peste / Allergens: Egg, Fish
FILE DE PASTRAV iN CRUSTA DE FULGI DE PORUMB CU LAMAIE/ 150 g 45
CORNFLAKE CRUSTED TROUT FILLET WITH LEMON 80 g 32

Ingrediente**: File de pastriv* - 110g, Fulgi de porumb - 10g (Gris de porumb, zahir, sare, dextrozi, sare minerali de magneziu, sirop de zahir invertit, melasi din trestie de
zahir, Corector de aciditate: fosfati de sodiu, sare minerali de potasiu, vitamine B3, B5, B6, B2, B9), Ulei de palmier - 10ml, Ou - 7g, Liméie - 5g, Fiini de grau - 5g, Sare - 2g,
Piper negru-1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 909.9 / 218, Grisimi (g): 12.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.6, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri (g): 0.8,
Proteine (g): 7.3, Sare (g):1 Alergeni: Gluten, Oud, Peste, poate contine urme de : Arahide, Nuci/

Allergens: Gluten, Eggs, Fish, may contain traces of: Peanuts, Nuts

PASTRAV LA GRATAR / GRILLED TROUT 200 g 45
Ingrediente: Pistrav* - 195g, Liméie - 2g, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 770.4 / 184, Grasimi (g): 10.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine(g): 21.6, Sare (g): 0.7 Alergeni: Peste/ Allergens: Fish

CRAP PRAJIT IN STIL TARANESC CU MAMALIGUTA / PEASANT STYLE GRILLED CARP  150g/200g 45
Ingrediente: Mamiligi - 200g (Apa - 138ml, Milai - 60 g, Sare - 2g), File de crap* - 135g, Ulei de floarea soarelui - 9ml, Fiini de grau - 4g, Sare - 2g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 557.5 / 133.3, Grisimi (g): 4.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 13.8 din care: Zaharuri (g): 12.9,
Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Peste/Allergens: Gluten, Fish

SARAMURA DE CRAP CU MAMALIGUTA / CARP IN THE BRINE WITH POLENTA 150g/100g/200g 45
Ingrediente: Mamiliga - 200g (Apa - 138ml, Milai - 60 g, Sare - 2g), File de crap* - 150g, Apa - 30ml, Rosie - 20g, Ardei dulce - 20g, Suc de rosii - 17ml (apa, pasti de tomate
20%, sare), Usturoi - 5g, Ardei iute - 3g, Sare - 3g, Pitrunjel - 1g, Piper negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 388.1 / 92.8, Grisimi (g): 2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 11.3 din care: Zaharuri (g): 10.6,
Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0.8 Alergeni: Peste/ Allergens: Fish

CREVETI CU SOS DE UNT / SHRIMPS WITH BUTTER SAUCE 150g/50g 53
Ingrediente: Creveti* - 150g, Smantini fermentati- 24g (Sméintina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Unt - 20g, Sare - 2g, Usturoi - 2g, Piper negru -
1g, Caperein otet- 1g (fructe de capere, ap3, sare, otet din vin)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 661.5 / 158.5, Grisimi (g): 11.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g):0.4,
Proteine (g): 13.6, Sare (g): 1.8 Alergeni: Crustacee, Lapte/ Allergens: Shellfish, Milk

PREPARATE DIN VITA / BEEF DISHES

g T BONE / T BONE STEAK 300g/100g/50g 190
ngrediente: T-bone steak* - 300g, Cartofi wedges - 100g, Rosii cherry - 20g, Salati verde - 10g, Rucola - 10g, Ulei de misline extra virgin - 5ml, Limaie - 3g, Sare - 2g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 759.6 / 182.2, Grisimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri(g): 0.3,
Proteine (g): 14.2, Sare (g): 0.6

@ GULAS DE VITEL CLERMONT / VEAL GULYAS A LA CLERMONT (Preparat in cantititi limitate) 250 g 45
Ingrediente: Carne de vita* - 150g, Suc de rosii - 30ml (apd, pasti de tomate 20%, sare), Ardei dulce - 20g, Fiina de griu - 20g, Ceapi - 12g, Ou - 10g, Ulei de floarea soarelui -
4ml, Sare - 2g, Chimen seminte - 1g, Pitrunjel - 0.50g, Piper negru - 0.50g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici (kJ/kcal): 553.4 / 131.6, Grisimi (g): 4.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 7.7 din care: Zaharuri(g): 1.3,

Proteine (g): 15.1, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Oud, poate contine urme de Arahide, Nuci, Telindg, Mustar, Susan/
Allergens: Gluten, Egg, may contain traces of Peanuts, Nuts, Celery, Mustard, Sesame
CHATEAUBRIAND / CHATEAUBRIAND ZOOg/SOg/SOg 120

Ingrediente: Muschi de viti* - 200g, Unt - 50g, Ou - 20g, Ulei de floarea soarelui - 19ml, Crutoane din paine - 5g (Fiini alba de griu 550, maia (faind albd de grau 550, ap4, fiina
de secard, drojdie), apa, cartofi 7%, fulgi de cartofi 4%, sare iodat, otet din alcool), Cognac - 3g, Sare - 2g, Cimbru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1351.9 / 325.7, Grisimi (g): 29.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 13.7, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri (g): 0.1,

Proteine (g): 13.8, Sare (g): 0.6 Alergeni: Gluten, Oud, Lapte, poate contine urme de Soia /
Allergens: Gluten, Egg, Milk, may contain traces of Soy
OSSO BUCO CU RISOTTO $l GREMOLATA 250g/100g/150g/50g 60

Ingrediente: Rasol viti* - 250g, Risotto - 150g (Ceapa - 43.10g, Orez - 43.10g, Grana Padano DOP - 25.86g (Lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Unt - 17.24g, Vin -
8.62ml, Ulei de floarea soarelui - 8.62ml, Sare -2.59g, Piper negru - 0.87g), Usturoi - 30g, Limaie - 20g, Pitrunjel - 20g, Morcov - 15g, Ceapa - 15g, Telini - 15g, Rosii cherry -
10g, Unt - 10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Vin rosu - 5ml, Sare, Piper negru, Frunzi de dafin
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 835.5 / 200, Grisimi (g): 12.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 9.2 din care: Zaharuri(g): 1.1,
Proteine (g): 13.8, Sare (g): 0.5 Alergeni: Oud, Lapte, Telini / Allergens: Egg, Milk, Celery
timp estimativ de servire 15 - 30 minute ®@timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

PFEFFERSTEAK / PFEFFERSTEAK 150g/50g 85
Ingrediente: Muschi de viti* - 150g, Smintini fermentati- 35g (Smantini pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ulei de floarea soarelui - 5ml, Piper
mozaicboabe - 5g, Cognac- 3g, Sare - 2g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 859.5 / 206.1 Grisimi (g): 15.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri(g): 0.5,
Proteine (g): 14.7, Sare (g): 0.8 Alergeni: Lapte/ Allergens: Mill

MUSCHI DE VITA CU SOS DE BRANZA CU MUCEGAI/BEEF IN BLUECHEESE SAUCE 150g/50g 85

Ingrediente: Muschi de viti* - 150g, Branzi cu mucegai albastru - 20g (Lapte de vaci pasteurizat integral, sare, Stabilizator: E 509, culturi de acid lactic, mucegai Penicillium
roqueforti), Smantina fermentati- 20g (Sméintina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ulei de floarea soarelui -5ml, Cognac -3g, Sare -1g, Piper negru -

Ig

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 953 / 228.8, Grisimi (g): 17.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.5, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri(g): 0.3,
Proteine (g): 16.6, Sare (g): 0.7 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

MU§CHI DE VITA CU CIUPERCI DE PADURE/BEEF SIRLOIN WITH MUSHROOMS 150g/50g 85

Ingrediente: Muschi de viti* - 150g, Ciuperci mixte* - 22g, Suc de rosii - 20ml (ap4, pasti de tomate 20%, sare), Ulei de floarea soarelui - 3ml, Vin rosu - 2ml, Sare - 2g, Piper
negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 689.5 / 165.4, Grasimi (g): 11.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri(g): 0.5,
Proteine (g): 14.7, Sare (g): 0.8

MU§CHI DE VITA LA GRATAR / GRILLED BEEF SIRLOIN 150g 80
Ingrediente: Muschi de vitd* - 140g, Unt - 6g, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Cimbru - 0.50g, Pitrunjel - 0.50g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 886 / 213, Grasimi (g): 15.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g):0, Proteine
(g):17.9, Sare (g): 1 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

@ BIFTEC TARTAR / BEEFSTEAK TARTARE 150 g 65
Ingrediente: Muschi de viti* - 100g, Unt - 10g, Ou - 10g, Ceapi - 10g, Castraveti murati - 5g (Castraveti, sare, api), Rosie - 5g, Sare - 2g, Capere in otet - 2g (fructe de capere, apa,
sare, otet din vin), Mustar - 1g (Ap4, boabe de mustar 18%, otet din vin, zahir, sare, condimente, Colorant: beta caroten), Piper mozaic boabe - 1g, Sos Worcester - 1ml (Otet
din alcool, melasi, otet de malt, apa, zahir, suc de tamarind, sare, ceapi, hamsii, usturoi, arome, condimente), Ketchup classic- 1g (Pulpi de rosii, zahar, otet din alcool,
amidon modificat de porumb, sare, condimente (ceapa, usutroi, frunze de dafin, cuisoare)), Pitrunjel - 1g, Sos de ardei iute rosu - 0.50ml (Ardei iute rosu 19%, otet din vin,
sare), boia dulce- 0.50g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 803.6 / 193.4, Grasimi (g): 14.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.4, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g): 0.7,

Proteine (g): 13.8, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oud, Soia, Lapte, Mustar, Susan / Allergens: Gluten, Egg, Soy, Milk, Mustard, Sesame
(€D) SNITEL VIENEZ / WIENER SCHNITZEL 150 g 55
80 g 37

Ingrediente**: Muschi de vitd* - 110g, Pesmetalb din paine - 15g (PAine albi uscati si micinati obtinuti din: fiini albi de grau, drojdie, sare iodati), Ou - 10g, Ulei de palmier
-9ml, Fiina de grau - 3g, Sare - 2g, Piper negru- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 1039.5 / 249.9, Grasimi (g): 16.4 din care: Acizi grasi saturati (g): 7, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri(g): 0.5,
Proteine (g): 16.4, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oud / Allergens: Gluten, Egg

PREPARATE DIN PUI / CHICKEN DISHES

PIEPT DE RATA CU PORTOCALE SI PIURE DIN CARTOFI CU CIMBRU/ 150g/150g/50g 85

DUCK BREAST WITH ORANGE AND MASHED POTATOES WITH THYME
Ingrediente: Piept de rata* - 150g, Cartofi - 130g, Portocali - 28g, Unt - 10g, Zahir - 10g, Lapte 1.5%- 10ml, Miere poliflori - 5g, Zmeuri* - 3g, Sare - 2g, Cimbru - 1g, Piper

negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 654.1 / 156.1, Grisimi (g): 7.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 4.9,
Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.4 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

PIEPT DE PUI CLERMONT / CHICKEN BREAST A LA CLERMONT 150g/50g 37

Ingrediente: Piept de pui* - 120g, Sméntini fermentati- 23g (Sméntina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Cagcaval - 15g (Lapte de vaci pasteurizat,
culturi lactice selectionate, cheag, sare), Brocoli* - 10g, Ciuperci champignons - 10g, Unt - 10g, Ardei dulce - 5g, Limaie - 5g, Sare- 1g, Piper negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 632.3 / 151, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g):0.9,
Proteine (g): 15.7, Sare (g): 0.7 Alergeni: Lapte | Allergens: Milk

COQUELET DE BRETAGNE CU CIUPERCI DE PADURE / 150g/50g/50g 45

COCLUELET DE BRETAGNE WITH FOREST MUSHROOMS

Ingrediente: Pui coquelet* - 150g, Ciuperci mixte* - 50g, Suc de rosii - 20ml (ap4, pasti de tomate 20%, sare), Rosie - 12g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Vin alb - 5ml, Usturoi -
4g, Sare - 3g, Piper mozaicboabe - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 497 / 119, Grasimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri(g): 0.8, Proteine
(g): 13, Sare (g): 0.9

CO@ELET DE BRETAGNE PRA]IT /PAN-FRIED COQUELET DE BRETAGNE 150g 45
Ingrediente: Pui coquelet*- 140g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Sare - 2g, Piper mozaic boabe - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 756.9 / 181.3, Grasimi (g): 11.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (g): 0.2,
Proteine (g): 19.1, Sare (g): 1

PULPA DE RATA CONFIATA / CONFIT DUCK THIGHS 150 g 43
Ingrediente: Pulpa rati* - 140g, Ulei de floarea soarelui - 6ml, Sare - 2g, Chimen seminte - 1g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1228.1 / 293.9, Grisimi (g): 23.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 19.7, Sare (g): 0.9 Alergeni: poate contine urme de Arahide, Nuci, Telind, Mustar, Susan/

Allergens: may contain traces of Peanuts, Nuts, Celery, Mustard, Sesame

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

PIEPT DE CURCAN LA GRATAR / GRILLED TURKEY BREAST 150 g 43
Ingrediente: Piept de curcan* - 146g, Sare - 3g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 476.9 / 112.8, Grasimi (g): 1.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri(g): 0,
Proteine (g): 24.7, Sare (g): 1.4

PIEPT DE CURCAN CU MERE / TURKEY BREAST WITH APPLES 150g/50g 43
Ingrediente: Piept de curcan* - 150g, Mir - 30g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Vin alb - 5ml, Fiini de grau - 4g, Zahir - 2g, Sare - 2g, Scortisoard micinati - 1g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 556.9 / 131.9, Grisimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 5.4 din care: Zaharuri (g): 2.7,
Proteine (g): 19.3, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten / Allergens: Gluten

PIEPT DE PUI CRISPY / CRISPY STRIPS 150 g 37
Ingrediente: Piept de pui* - 120g, Ou - 10g, Ulei de palmier - 9ml, Fulgi de porumb - 5g (Gris de porumb, zahir, sare, dextrozi, sare minerald de magneziu, sirop de zahir
invertit, melasi din trestie de zahir, Corector de aciditate: fosfati de sodiu, sare minerali de potasiu, vitamine B3, B5, B6, B2, B9), Fiina de grau - 3g, Sare - 2g, Piper negru- 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]J/kcal): 705.2 / 168.3, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g):0.5,

Proteine (g): 19, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oud, poate contine urme de Arahide, Nuci/

Allergens: Gluten, Egg, may contain traces of: Peanuts, Nuts
PIEPT DE PUI LA GRATAR / GRILLED CHICKEN BREAST 150 g 37
Ingrediente**: Piept de pui* - 147g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 80¢g 27

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 438.9 / 103.8, Grisimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0.2,
Proteine (g): 21.7, Sare (g): 1.1

PIEPT DE PUI PANE / BREADED CHICKEN BREAST 150 g 37

80 g 27
Ingrediente**: Piept de pui* - 120g, Ou - 10g, Ulei de palmier - 8ml, Pesmet alb din paine - 6g (Piine albi uscati si micinati obtinuti din: fiini albd de grau, drojdie, sare
iodati), Fiina de grau - 3g, Sare - 2g, Piper negru- 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 686.9 / 164, Grisimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine

(g):19.4, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oud/Allergens: Gluten, Egg

PIEPT DE PUI PARISIAN / PARISIAN CHICKEN BREAST 150 ¢ 37
Ingrediente**: Piept de pui* - 115g, Ou - 20g, Ulei de palmier - 7ml, Fiini de griu - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 80g 27
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 646.9 / 154.4, Grisimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g):0.2,
Proteine (g): 19.1, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oud / Allergens: Gluten, Egg

PULPA DE PUI DEZOSATA LA GRATAR / GRILLED BONED CHICKEN THIGH 150 g 37
Ingrediente**: Pulpi de pui* - 147g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 80 ¢ 27

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 845.6 / 203.7, Grasimi(g): 15.1 din care Acizi grasi saturati(g): 4.7, Glucide(g): 0.7 din care: Zaharuri(g): 0.2,
Proteine(g): 16.3, Sare(g): 1.1

FRIGARUI DE PUI / CHICKEN SKEWERS 150 g 37
Ingrediente**: Piept de pui* - 115g, Ardei dulce - 16g, Ceapa - 16g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 80g 27

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 370.9 / 87.7, Grisimi (g): 1.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine
(g):17.3,Sare (g): 1

ARIPIOARE DE PUI CRISPY /CRISPY CHICKEN WINGS 150 g 37
Ingrediente: Aripi pui crispy* - 145g (Aripi de pui (83%), fiind de grau, api, ulei de rapiti, sare, amidon din grau, amidon din porumb, amidon din orez, Potentiator de aroma:
E621, condimente, agenti de crestere (difosfat, carbonat de sodiu), legume uscate (telini, usturoi), extract de condimente, colorant (extract de paprika)), Ulei de floarea
soarelui - 4ml, Piper negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1063.4 / 254.5, Grisimi (g): 17.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri (g): 0.5,
Proteine (g): 12.6, Sare (g): 2.2 Alergeni: Gluten, Telind/Allergens: Gluten, Celery

CORDON BLEU DIN PIEPT DE PUI / CHICKEN BREAST CORDON BLEU 150 g 37
Ingrediente: Piept de pui* - 100g, Pesmet alb din piine - 10g (Piine alba uscata si micinati obtinuti din: fiini albd de grau, drojdie, sare iodati), Sunci presati - 10g (Pulpa de
porc, proteind animali de porc, proteini vegetald de soia, Stabilizatori: E 450, E451, Potentiator de aromi: E621, E627, E631, Antioxidant: isoascorbat de sodiu, Colorant:
E132, Gelifiant: E407, amidon, zaharuri (dextrozi, glucozi), Conservant: E250, usturoi, extract de condimente (telind), arome, sare), Cascaval - 10g (lapte de vaci apsteurizat,
culturi lactice selectionate, cheag, sare), Ulei de palmier - 10ml, Ou - 5g, Sare - 2g, Fiina de grau - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 799.7 / 191.4, Grisimi (g): 9.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4,7, Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri (g): 0.7,
Proteine (g): 18.7, Sare (g): 1.5 Alergeni: Gluten, Oud, Soia, Lapte, poate contine urme de Telind/

Allergens: Gluten, Egg, Soy, Milk, may contain traces of Celery

TOCANA ARDELENEASCA DE PUI / TRANSYLVANIAN CHICKEN STEW 200g/200g 37
Ingrediente: Mimiligi - 200g (Apa - 138 ml, Milai - 60g, Sare - 2g), Piept de pui* - 140g, Smantani fermentati- 29g (Smantina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice
selectionate), Ceapi — 11g, Ulei de floarea soarelui - 8ml, Ardei dulce - 5g, Usturoi - 3g, Sare - 2g, Pitrunjel - 1g, Piper negru- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 520 / 123.8, Grasimi (g): 4.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 12.3 din care: Zaharuri (g): 11.8,
Proteine (g): 9.1, Sare (g): 0.7 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

PREPARATE DIN PORC / PORK DISHES

MEDALION DE PORC MONTAN / MONTAN PORK MEDALLION 200g/50g 37
Ingrediente:Muschiulet de porc*-200g, Ciuperci champignons -30g, Suc de rosii -13ml(apd, pasti de tomate 20%, sare), Ulei de floarea soarelui -4ml, Sare -2g, Piper negru-1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 455 / 108.1, Grasimi (g): 4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine
(g):17.1, Sare (g): 0.7

COASTE DE PORC LA CUPTOR / BAKED PORK RIBS(Preparat in cantitii limitate) 350¢g 45
Ingrediente: Coaste de porc* - 300g, Cartofi Wedges - 48g, Ulei de palmier - 1ml, Sare - 1g, Piper negru-1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 442.6 / 106.2, Grisimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri(g): 0.1,

Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.4 timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute

* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

TOCHITURA HAIDUCEASCA / HAJDUK'S RAGOUT 275g/200g 45
Ingrediente: Miamaliga - 200g (Apa - 138 ml, Milai - 60g, Sare - 2g), Muschiulet de porc* - 75g, Muschi de viti - 50g, Crnati cabanos - 40g (Carne de porc, api, slinina,
proteind vegetald din soia, condimente, sare, Stabilizatori: E 450, E 451, zaharuri (dextrozi, sirop de glucozi), extracte de condimente, proteini vegetali hidrolizati, extract de
drojdie, aroma naturali, Antioxidant: E 316, proteind animali din porc, Colorant: E 120, Conservant: E 250, membrani artificiald comestibili), Ou - 40g, Telemea de vaci -
35g (lapte de vaci pasteurizat, culturi lactice selectionate, cheag, sare), Suc de rosii - 16ml (ap3, pasti de tomate 20%, sare), Ciuperci champignons - 10g, Ulei de floarea
soarelui-3ml, Vin rosu-2ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Usturoi- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 617.9 / 147.7, Grasimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 10.2 din care: Zaharuri (g): 9.7,

Proteine (g): 10, Sare (g): 1.1 Alergeni: Oud, Soia, Lapte, poate contine urme de Gluten, Telind, Mustar/
Allergens: Egg, Soy, Mill, may contain traces of Gluten, Celery, Mustard
CORDON BLEU / CORDON BLEU 150 g 37

80 g 27
Ingrediente**: Muschiulet de porc* - 90g, Sunci presati - 15g (Pulpa de porc, proteini animali de porc, proteini vegetali de soia, Stabilizatori: E 450, E451, Potentiator de
aromi: E621, E627, E631, Antioxidant: isoascorbat de sodiu, Colorant: E132, Gelifiant: E407, amidon, zaharuri (dextrozi, glucozi), Conservant: E250, usturoi, extract de
condimente (telini), arome, sare), Cascaval - 15g (lapte de vaci apsteurizat, culturi lactice selectionate, cheag, sare), Pesmet alb din paine - 10g (Pine alba uscati si micinata
obtinuti din: fiini albi de grau, drojdie, sare iodati), Ou - 8g, Fiini de grau - 5g, Ulei de palmier - 4ml, Sare-2g, Piper negru-1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 736.7 / 175.8, Grisimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri (g): 0.7,

Proteine (g): 18.3, Sare (g): 1.6 Alergeni: Gluten, Oud, Soia, Lapte poate contine urme de Telind/ Allergens: Gluten, Egg, Milk, Soy, may contain traces of Celery
CEAFA DE PORC LA GRATAR / GRILLED PORK NAPE 150 g 37
Ingrediente: Ceafi de porc* - 147g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 80 g 27

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 829 / 198.8, Grisimi (g): 13.9 din care: Acizi grasi saturati (g): 5.6, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 18.1, Sare (g): 1

COTLET DE PORC CU OS LA GRATAR / GRILLED BONE-IN PORK CHOPS 150 g 37
Ingrediente: Muschiulet de porc* - 147g, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 466.4 / 110.6, Grisimi (g): 3 din care: Acizi grasi saturati (g): 1.1, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine
(g):20.6, Sare (g): 1

@ COTLET DE PORC PANE / BREADED PORK CHOPS 150 g 37

80 ¢ 27
Ingrediente**: Muschiulet de porc* - 118g, Pesmet alb din paine - 10g (Pine alba uscati si micinati obtinuti din: fiina alba de griu, drojdie, sare iodati), Ou - 10g,
Fiina de griu - 5g, Ulei de palmier - 4ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 664.2 / 158.4, Grasimi (g): 5.9 din care: Acizi grasi saturati (g): 2.4, Glucide (g): 7.7 din care: Zaharuri (g): 0.3,
Proteine (g): 18.7, Sare (g): 1.1 Alergeni: Gluten, Oudi/ Allergens: Gluten, Egg

PLATOU MACELARESC / BUTCHER'S PLATE 200g/200g 40
Ingrediente: Miamiliga - 200g (Api - 138 ml, Milai - 60g, Sare - 2g), Muschiulet de porc* - 74g, Carnati de porc proaspeti - 60g (Pulpi de porc* - 48g, Usturoi, Slinini de porc*,
Sare, Piper negru, Cimbru), Coaste de porc* - 60g, , Usturoi - 2g, Ulei de floarea soarelui - 2ml, Sare - 2g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 486.8 / 116.3, Grisimi (g): 3.5 din care: Acizi grasi saturati (g): 1.2, Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri (g): 11.3
Proteine (g): 9, Sare (g): 1

MUSCHI DE PORC CU SOS DE SMANTANA SI DULCEATA DE ARDEI IUTE / 150g/100g 37
PORKTENDERLOIN WITH CREAM SAUCE AND HOT PEPPER JAM

Ingrediente: Muschiulet de porc* - 150g, Smantinid UHT pentru gitit - 70g (Sméntina pasteurizati din lapte de vaci cu 32% grisime, stabilizator (caragenan)), Ardei iute -
10g, Zahir - 10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Piper negru, Sare

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 864.4 / 206.4, Grisimi (g): 14.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri(g): 4.6,
Proteine (g): 13.3, Sare (g): 0.1 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

PREPARATE DIN OAIE, MIEL / MUTTON, LAMB DISHES

RASOL DE MIEL LA CUPTOR CU LEGUME / ROAST LAMB WITH VEGETABLES 400 g 105
Ingrediente: Rasol de miel* - 310g, Telina - 12g, Zucchini - 10g, Suc de rosii - 10ml (api, pasti de tomate 20%, sare), Rosie - 10g, Morcov - 10g, Ardei gras - 10g, Ceapi - 10g,
Vinalb - 5ml, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 3g, Usturoi - 2g, Cognac - 1g, Rozmarin - 1g, Piper negru-1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 594.4 / 142.3, Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g): 2.8, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 1.1,
Proteine (g): 17.3, Sare (g): 0.7 Alergeni: Telind /Allergens: Celery
COTLET DE BERBECUI LA GRATAR / GRILLED LAMB CHOPS 150 g 65
Ingrediente: Cotlet de berbecut* - 145g, Sare - 3g, Cimbru - 1g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 685.6 / 164.7, Grisimi (g): 12.4 din care: Acizi grasi saturati (g): 6.2, Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 12.5, Sare (g): 1.4
PASTRAMA DE OAIE LA GRATAR CU MAMALIGUTA / SHEEP PASTRAMI WITH POLENTA 150g/200g 45
Ingrediente: Mamaliguta - 200g (Apa - 138 ml, Milai - 60g, Sare - 2g), Carne de oaie* - 150g, Cimbru, Sare, Piper negru, Usturoi
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): : 545/ 130.6, Grasimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 12.9 din care: Zaharuri
(g):12.9, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.4

PREPARATE DIN VANAT / GAME MEAT

MUSCHI DE CERB CU PIURE DE CASTANE SI SOS DE FRAGI / 250 g 115

DEER SIRLOIN WITH MASHED CHESTNUTS AND WILD STRAWBERRY SAUCE
Ingrediente: Carne de cerb rosu* - 145g, Castane* - 40g, Fragi - 20g, Mir - 15g, Telini - 15g, Vin rosu - 10ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Ceapa - 1g, Cimbru - 0.5g, Frunzi de

dafin-0.5g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 442.6 / 105.2, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g): 0.6, Glucide (g): 9.2 din care: Zaharuri(g): 2.6,
Proteine (g): 13.6, Sare (g): 0.6 Alergeni: Telind / Allergens: Celery

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute

* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

BRANZETURI / CHEESE
PLATOU DE BRANZETURI CU FRUCTE / CHEESE PLATE WITH FRUITS 250 g 50

Ingrediente: Branza capri - 50g(lapte capri pasteurizat, fermenti lactici, cheag, sare de mare), Brinzi cu mucegai albastru - 50g(Lapte de vaci pasteurizat, sare, Stabilizator:
E509, culturi de acid lactic, mucegai Penicillium roqueforti), Brinzi Camembert - 50g(Lapte de vaci pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai penicillium
candidum, geotrichum candidum), Brinzi maturati - 50g (Lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice selectionate, cheag),Struguri - 30g, Mir - 15g,Miez de nuci - 5g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 1267.5 / 303.5, Grisimi (g): 24.2 din care: Acizi grasi saturati (g): 11.5, Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri (g): 2.7,
Proteine (g): 17.6, Sare (g): 1.4 Alergeni: Lapte, Nuci/ Allergens: Mill, Nuts

PREPARATE VEGANE, DE POST / VEGAN, FAST DISHES

SALATA DE PASTE / PASTA SALAD 300 g 27

Ingrediente: Farfale - 200g (Gris din grau dur, api), Rosii - 30g, Ulei de misline extra virgin - 20ml, Misline negre- 20g (Misline, apa, sare, Stabilizator: E579, Acidifiant:
E270), Lamaie - 10g, Ceapi - 10g, Pitrunjel - 7g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1378.1 / 329.6, Grasimi (g): 9.6 din care: Acizi grasi saturati (g): 1.5, Glucide (g): 50.5 din care: Zaharuri(g): 3.5,

Proteine (g): 9.4, Sare (g): 0.9 Alergeni: Gluten, poate contine urme de Soia si Mugstar / Allergens: Gluten, may contain traces of Soy, Mustard
SALATA GRECEASCA CU TOFU / GREEK SALAD WITH TOFU 300 g 27

Ingrediente: Rosie - 80g, Tofu - 60g, Castraveti proaspeti - 40g, Ardei dulce - 25g, Salati verde - 21g, Limaie - 20g, Maisline negre- 20g (Masline, ap4, sare, Stabilizator: E579,
Acidifiant: E270), Ceapi - 20g, Ulei de masline extravirgin - 10ml, Sare - 3g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 281.9 / 67.4, Grisimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g): 0.7, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g):2,
Proteine(g): 2.2, Sare (g): 0.9

Gogan
SALATA ORIENTALA / ORIENTAL SALAD 300 g 27
Ingrediente: Cartofi - 140g, Rosie - 40g, Ardei dulce - 25g, Castraveti proaspeti - 25g, Ceapi - 25g, Salati verde - 17g, Misline negre - 15g (Misline, apd, sare, Stabilizator: E579,
Acidifiant: E270), Ulei de misline extra virgin - 5ml, Sare - 3g, Pitrunjel - 3g, Otet din vin - 1ml, Piper negru- 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 275.6 / 65.4, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g:) 0.3, Glucide (g): 10.3 din care: Zaharuri (g):1.7,
Proteine(g): 1.4, Sare (g): 0.8

Cogan
CIUPERCI UMPLUTE / STUFFED MUSHROOMS 200 g 27
Ingrediente: Ciuperci champignons - 120g, Rosie - 20g, Ardei dulce - 20g, Ceapi - 20g, Ulei de floarea soarelui - 6ml, Pitrunjel - 5g,Usturoi - 5g, Sare - 3g, Piper negru- 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 221.3 / 52.9, Grasimi (g): 3.2 din care: Acizi grasi saturati (g): 0.3, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g):1.5,
Proteine(g): 1.9, Sare (g): 1

RATATOUILLE DE LEGUME / VEGETABLE RATATOUILLE 300 g 27

Ingrediente: Rosii cherry - 50g, Dovlecel - 50g, Ardei dulce - 50g, Ceapi - 50g, Vaniti - 45g, Suc de rosii - 30ml (apa, pasti de tomate 20%, sare), Ulei de floarea soarelui - 10ml, ,
Usturoi - 5g, Pitrunjel - 5g, Sare - 3g, Oregano - 1g, Piper negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 237.3 / 56.6, Grisimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g): 0.4, Glucide (g): 6 din care: Zaharuri (g): 3.5,
Proteine(g): 1.1, Sare (g): 1.1

PREPARATE SPECIALE / SPECIAL DISHES

PASTRAV RASOL / BOILED TROUT 250 g 45
Ingrediente: Pastrav* - 200g, Ceapi - 24g, Morcov - 24g, Sare - 1g, Frunzi de dafin - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 657.3 / 157, Grasimi (g): 8.9 din care: Acizi grasi saturati (g): 1.6, Glucide (g): 1.8 din care: Zaharuri (g):1.2,
Proteine(g): 17.9, Sare (g): 0.3 Alergeni: Peste/ Allergens: Fish

PULPA DE PUI RASOL / BOILED CHICKEN THIGH (Preparat in cantititi limitate) 150g/200g 45
Ingrediente: Pulpa pui* - 150g, Conopidi* - 50g, Cartofi* - 50g, Broccoli* - 50g, Morcov* - 47g, Sare - 2g, Pitrunjel - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 459.1 / 110.3, Grasimi (g): 6.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri(g): 0.9,
Proteine (g): 8, Sare (g): 0.5

SPARANGHEL CU SOS OLANDEZ / ASPARAGUS IN HOLLANDAISE SAUCE 150g/50g 42
Ingrediente: Sparanghel - 150g, Ou - 25g, Ulei de floarea soarelui - 22ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 591.1 / 141.4, Grasimi (g): 12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri(g): 1.5,
Proteine (g): 4, Sare (g): 0.7 Alergeni: Oud/Allergens: Egg

VINETE GRATINATE / AUBERGINES AU GRATIN 200 g 33

Ingrediente: Vaniti - 120g, Rosii - 37g, Grana Padano DOP - 20g (Lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Suc de rosii - 10ml (apa, pasti de tomate 20%, sare), Ulei de
floarea soarelui - 5ml, Migdale - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 532.2 / 127.9, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri(g): 3.7,
Proteine (g): 5.2, Sare (g): 1.4 Alergeni: Lapte, Oud, Nuci/Allergens: Milk, Egg, Nuts

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

DOVLECEI GRATINATI / MARROW SQUASH AU GRATIN 200 ¢ 33

Ingrediente: Dovlecel - 120g, Rosii - 30g, Suc de rosii - 20ml (ap4, pasti de tomate 20%, sare), Grana Padano DOP - 17g (Lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Ulei
defloarea soarelui - 5ml, Migdale - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 479.6/ 115.1, Grisimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri (g): 3.4,
Proteine (g): 5.1, Sare (g): 1.4 Alergeni: Lapte, Nuci, Oud / Allergens: Milk, Nuts, Egg

CARTOFI WEDGES CU SOS DE SMANTANA SI USTUROI/
WEDGES POTATOES WITH SOUR CREAM SAUCE AND GARLIC

Ingrediente: Cartofi Wedges* - 150g, Sméintini fermentati- 40g (Sméintina pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate), Ulei de palmier - 4ml, Usturoi - 4g,
Mirar - 1g, Sare- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 687.8 / 164.3, Grasimi (g): 9.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 15.4 din care:Zaharuri (g): 1,
Proteine (g): 2.6, Sare (g): 1.1 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

CROCHETE DIN CARTOFI / POTATO CROQUETTES 150 g 23

Ingrediente: Crochete din cartofi* - 145g (Cartofi >91%, ulei de floarea soarelui, sare, dextrozi, pudri de ceapi, Emulgator: E464, piper), Ulei de palmier - 5ml
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 779.7 / 186.6, Grisimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 20.3 din care: Zaharuri (g): 0.6,
Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0.8

MORCOV SOTE / CARROTS SAUTE 7) 150 16
Ingrediente: Morcov* - 130g, Unt - 10g, Ulei de floarea soarelui - 4ml, Zahir - 2g, Sare - 2g, Pitrunjel - 1g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 451.9 / 108.6, Grisimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g): 4, Glucide (g): 9.2 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine
(g): 0.7, Sare (g): 0.9 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

@ DOVLECEI PANE / BREADED MARROW SQUASH 200 ¢ 26
Ingrediente: Dovlecel - 160g, Pesmet alb din paine - 15g (Paine albi uscati si micinati obtinuti din: fiini albi de grau, drojdie, sare iodatd), Ou - 11g, Fiina de grau - 6g, Ulei
de palmier - 5ml, Sare - 2g, Piper negru- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 352.1 / 84.3, Grisimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 10.5 din care: Zaharuri(g): 2.4,
Proteine (g): 3.2, Sare (g): 0.8 Alergeni: Gluten, Oud/Allergens: Glute, Egg

150g/50g 23

LEGUME TEMPURA / TEMPURA VEGETABLES 150 g 32
Ingrediente: Legume tempura* - 145g (Legume in proportii variabile: 64% (dovlecei, morcovi, ardei rosu, fasole verde), ulei de floarea soarelui 11%, apa, fiini din grau,
amidon de porumb, amidon modificat de cartof, sare, gluten de griu, drojdie, fiini de orez, amidon de gru, Stabilizator: E461, Agent de crestere: E450i, E500ii, condimente,
praf de ceapi), Ulei de palmier - 5ml

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 749.7 / 180.8, Grisimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g): 2.8, Glucide (g): 10.4 din care: Zaharuri (g): 4.9,
Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.5 Alergeni: Gluten, poate contine urme de Telind / Allergens: Glute, may contain traces of Celery

EXTRA / EXTRAS

PAINE / BREAD 50g 2
Ingrediente: Paine cu cartofi - 50g (Fiini alba de grau 550, maia (fiini albi de grau 550, apa, fiina de secari, drojdie), apd, cartofi 7%, fulgi de cartofi 4%, sare iodati, otet din
alcool)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 1041.8 / 249, Grisimi (g): 1 din care: Acizi grasi saturati (g): 0.4, Glucide (g): 51 din care: Zaharuri (g):48.8,
Proteine (g): 8.1, Sare (g): 1.2 Alergeni: Gluten, poate contine urme de Soia, Susan / Allergens: Glute, may contain traces of Soy, Sesame

SMANTANA / SOUR CREAM 50g 6
Ingrediente: Sméantani fermentati- 50g (Smantana pasteurizati din lapte de vaci, culturi lactice selectionate)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 836.9 / 202.8, Grisimi (g): 20 din care: Acizi grasi saturati (g): 12, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 2.9,
Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.1 Alergeni: Lapte / Allergens: Mille

ARDEI IUTE PROASPAT / FRESH HOT PEPPER 1 buc 2,5
Ingrediente: Ardei iute - 10 g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 203 / 47.8, Grisimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri(g): 0, Proteine (g):
2, Sare (g): 0

ARDEI IUTE MURAT / PICKLED HOT PEPPER 1 buc 1,5
Ingrediente: Ardei iuti in otet - 10g (Ardei iuti 50%, api, otet din zaharuri 20%, sare, corector de aciditate: acid citric)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 167.4 / 40, Grasimi (g): 1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 6.7,
Proteine(g): 1, Sare (g): 2.7 Alergeni: Sulfiti / Allergens: Sulphites

SOS SWEET & CHILLI / SWEET & CHILLI SAUCE 50g N)

Ingrediente: Sos Chilli dulce si iute - 50 ml (zahir 39%, ardei iute rosu 23%, otet, api, usturoi 8%, sare, amidon, E1414)
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 803.3 / 192, Grisimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 47.4 din care: Zaharuri (g): 47.4,
Proteine(g): 0.3, Sare (g): 3.7

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



GARNITURI / GARNISHES Gramaj / portic  Preg on TVA LI

Grams / portion

@ CIUPERCI LA GRATAR / GRILLED MUSHROOMS 150 12
Ingrediente: Ciuperci champignons - 145g, Sare - 2g, Ulei de floarea soarelui - 2ml, Oregano - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 144.7 / 34.6, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g):0.2, Proteine
(g): 2.1, Sare (g): 0.9

CIUPERCI SOTE / MUSHROOMS SAUTE 150 g 12
Ingrediente: Ciuperci champignons - 130g, Ardei dulce - 9g, Unt - 5g, Sare - 2g, Usturoi - 2g, Oregano - 1g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 210.7 / 50.8, Grisimi (g): 3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g):0.5, Proteine
(g):2.1,Sare (g): 0.9 Alergeni: Lapte/ Allergens: Mille

FASOLE VERDE SOTE / GREEN BEANS SAUTE 150 g 12

Ingrediente: Fasole* - 135g, Ardei dulce - 5g, Unt - 3g, Sare - 2g, Usturoi - 2g, Oregano - 1g, Pitrunjel - 1g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 215.4 / 51.8, Grisimi (g): 2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 8.2 din care: Zaharuri (g):2, Proteine

(g):2.1, Sare (g): 0.9 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk
LEGUME BRUNOISE / BRUNOISE VEGETABLES L 150 g 12

Ingrediente: Morcov - 45g, Telini - 40g, Dovlecel - 40g, Ardei dulce - 10g, Limaie - 4g, Unt - 5g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 291.9 / 70.1, Grisimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri(g): 3.1, Proteine
(g):1.2, Sare (g): 0.9 Alergeni: Lapte, Telind / Allergens: Milk, Celery

Cogan
LEGUME LA GRATAR / GRILLED VEGETABLES 150¢g 12
Ingrediente: Ciuperci champignons - 30g, Rosie - 30g, Ardei dulce - 30g, Ceapi - 30g, Dovlecel - 26g, Sare - 2g, Oregano - 1g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): : 121.2 / 28.9, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri(g): 2.8,
Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0.9

BUCHETIERA DE LEGUME / VEGETABLE BOUQUETTIERE 150 g 12
Ingrediente: Conopida* - 40g, Broccoli* - 37g, Morcov* - 30g, Cartofi* - 30g, Unt - 10g, Sare - 2g, Patrunjel - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 347.1/ 83.5, Grisimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g):1.4, Proteine

(g): 1.5, Sare (g): 0.9 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

RISOTTO 150 g 12
Ingrediente: Orez - 117g, Grana Padano DOP - 10g (Lapte, sare, cheag vegetal, Conservant: E1105), Ceapi - 10g, Unt - 5g, Vin 11% alcool - 5ml, Sare - 2g, Piper negru -
Ig

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 1376.5 / 328.8, Grisimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2, Glucide (g): 60.9 din care:Zaharuri (g): 0.4,
Proteine (g): 8.5, Sare (g): 1 Alergeni: Lapte, Oudi / Allergens: Milk, Egg

OREZ BASMATI BRUN / BROWN BASMATI RICE 150 g 12

Ingrediente: Orez - 138g, Unt - 10g, Sare - 2g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 1639.2 / 388.1, Grisimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 74.2 din care:Zaharuri (g): 0.8,
Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.9 Alergeni: Lapte / Allergens: Milk

Cogan
OREZ CU CIUPERCI / RICE AND MUSHROOMS 150 g 12
Ingrediente: Orez - 120g, Ciuperci champignons - 10g (Ciuperci, apd, sare, Acidifiant: E330, Antioxidant: E300, Conservant: E200), Ceapi - 7g, Ulei de floarea soarelui - 5ml,
Ardei dulce - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 1318 / 310.2, Grisimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 62.9 din care:Zaharuri (g): 0.5,
Proteine (g): 6.7, Sare (g): 1

OREZ SARBESC / SERBIAN RICE 150 g 12

Ingrediente: Orez - 112g, Rosie - 10g, Ardei dulce - 10g, Ceapi - 10g, Ulei de floarea soarelui - 4ml, Sare - 2g, Piatrunjel - 1g, Piper negru- 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1219.8 / 287.1, Grasimi (g): 3.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 59.1 din care: Zaharuri(g): 0.9,
Proteine (g): 6.1, Sare (g): 0.9

VARZA CALITA / SLOW ROASTED CABBAGE STEW 150 g 12

Ingrediente: Varzi - 140g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 2g, Marar - 1g, Piper negru - 1g, Frunzi de dafin - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 249.1 / 59.4, Grasimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri(g): 4.2,
Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.9

CARTOFI NATUR / BOILED POTATOES 150 g 12
Ingrediente: Cartofi* - 140g, Unt - 6g, Sare - 3g, Patrunjel - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 413.6 / 98.4, Grisimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri(g): 0.6,
Proteine (g): 1.8, Sare (g): 1.3 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

@ CARTOFI PIURE / MASHED POTATOES 150¢ 12
Ingrediente: Cartofi - 120g, Lapte 1.5% - 15 g, Unt - 12g, Sare - 3g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 512/122.5, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 14 din care: Zaharuri(g): 1, Proteine
(g):1.9, Sare (g): 1.3 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

CARTOFI TARANESTI / PEASANT POTATOES 150 g 12
Ingrediente: Cartofi - 110g, Sunculiti preasti - 11g (pulpa de porc, apa, sare, Stabilizator: E452, proteini de soia, Agent de ingrosare: E407, Antioxidant: E316, Potentiator de
aromi: E621, zaharuri, arome, Colorant: E132, Conservant: E250), Ardei dulce - 10g, Ceapi - 10g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Boia dulce - 1g, Sare - 1g, Pitrunjel - 1g, Piper
negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 443.1 / 105.1, Grisimi (g): 4.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 13.9 din care: Zaharuri(g): 1.1,
Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.6 Alergeni: Soia/Allergens: Soy

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

@® CARTOFI PRAJITI / FRENCH FRIES 150 g 12

Ingrediente: Cartofi preprijiti* - 144 g (cartofi 89%, crusta 6% (E1412, fiina de orez, sare, E450i, E500ii, dextrozi, E415, curcuma, paprica), ulei de floarea soarelui 5% ), Ulei
de palmier - 4ml, Sare - 2g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): 718.8 / 171.8, Grisimi (g): 7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 22.1 din care: Zaharuri(g): 0.5,
Proteine (g):2.4, Sare (g): 1.5

CARTOFI BOULANGER / POTATOES BOULANGERE 150¢ 12
Ingrediente: Cartofi* - 125g, Ceapi - 19g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(kJ/kcal): 356.6 / 84.4, Grasimi (g): 2.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 15.4 din care: Zaharuri(g): 1.1,
Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.9

Valoare Energetici(k]J/kcal): 205.3 / 49, Grisimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri(g): 2.9, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.9

SALATE / SALADS
SALATA VERDE / GREEN SALAD 150 g 12

Ingrediente: Salati verde - 100g, Rucola - 30g, Limaie - 10g, Ulei de misline extra virgin - 8ml, Sare - 2g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 249.1/59.5, Grasimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri(g): 1, Proteine
(g):1.3,Sare (g): 1.1

Cogan
SALATA DE ARDEI COPII / GRILLED RED PEPPER SALAD 150 g 12
Ingrediente: Ardei capia copt decojit cu otet - 150g (Ardei capia copti decojiti 57%, apa, otet 2.3%, sare, zahar), Ulei de misline extra virgin -5ml
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 228.2 / 54.5, Grisimi (g): 3.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri(g): 0.1,
Proteine (g): 0.6, Sare (g): 1.7

SALATA ASORTATA DE VARA / MIXED SUMMER SALAD 150 g 12
Ingrediente: Rosie - 65g, Castraveti proaspeti - 40g, Ardei dulce - 25g, Ceapi - 10g, Ulei de misline extra virgin - 5ml, Liméie - 2g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informatii nutritionale /100g:

@ SALATA COLESLAW / COLESLAW SALAD 150 g 12

Ingrediente: Varzi - 40g, Salati iceberg - 40g, Morcov - 30g, Maionezi - 15g (Ulei de rapita 76%, apa 9.6%, otet din alcool 5.6%, zahir, galbenus de ou 3%, mustar (api, boabe
de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, Antioxidant: E 385, Colorant: E 160a), Limaie - 10g, Stafide - 7g, Ulei de misline extra virgin - 5ml, Sare - 2g,
Piper negru-1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetica(k]/kcal): : 538.2 / 129.5, Grisimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 8.7 din care: Zaharuri(g): 6,
Proteine (g): 1.1, Sare (g): 1.1 Alergeni: Oud, Mugstar/ Allergens: Egg, Mustard

SALATA DE ROSII / TOMATO SALAD 150 g 12
Ingrediente: Rosie - 135g, Ceapi - 7g, Ulei de misline extra virgin - 5ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 212.3 / 50.7, Grisimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 5.2 din care: Zaharuri(g): 3.2,
Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0.9

® SALATA DE VARZA ALBA / WHITE CABBAGE SALAD 150 g 12
Ingrediente: Varzi - 140g, Ulei de misline extra virgin - 5ml, Sare - 2g, Otet din alcool - 1ml, Mirar - 1g, Piper negru- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 230.6 / 55, Grasimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 6.4 din care: Zaharuri (g):3.8,
Proteine(g): 1.1, Sare (g): 0.9

@ SALATA DE MURATURI / PICKLES SALAD 150 g 12

Ingrediente: Castraveti murati - 50g (castraveti, sare, api), Varzi murati - 50g (varzi, sare, apa), Gogonele in saramuri - 50g (gogonele, sare, api)
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 97.7 / 23.3, Grisimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 5.2 din care: Zaharuri (g): 0.9,

Proteine(g): 1, Sare (g): 2 Alergeni: poate contine urme de Mustar / Allergens: may contain traces of Mustard
GOGOSARI IN OTET / PICKLED SWEET PEPPERS 150 g 12

Ingrediente: Gogotari in otet - 150g (Gogosari, apd, otet, Acidifiant: E 260, sare, condimente)
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 79 / 19, Grasimi (g): 0 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 1.9,Proteine (g):
0.4, Sare (g): 1.5

DESERT / DESSERT

PRAJITURA CLERMONT / CLERMONT CAKE (Preparat in cantititi limitate) 150 g 24

Ingrediente: Zahir - 40g, Frisca UHT - 25g (Smantana din lapte de vaci, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor N20), Cremi de alune - 20g, Miez de nuci
-20g, Ciocolati neagri - 10g (zahir, masi de cacao, unt de cacao, Emulgator: E322, extract natural de vanilie), Fiini de griu - 10g, Ou - 7g, Limaie - 6g, Cognac - 5ml, Migdale
-5g, Praf de copt - 1g, (Agenti de afanare: E450i, E500ii, amidon din porumb), Sareiodati - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal: 1847.8 / 440, Grisimi (g): 27.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.7, Glucide (g): 37.8 din care: Zaharuri (g): 32.8,
Proteine (g): 7, Sare (g): 0.1 Alergeni: Gluten, Oud, Arahide, Lapte, Nuci/ Allergens: Gluten, Egg, Peanuts, Nuts, Milk

TORT DE CIOCOLATA - firi gluten / CHOCOLATE CAKE - gluten free (Preparat in cantititi limitacef%?) 150 g 24
Ingrediente: Ciocolati neagri - 40g (zahir, masa de cacao, unt de cacao, Emulgator: E322, extract natural de vanilie), Cipsuni - 20g, Frisci UHT - 20g (Smantina din lapte de
vacd, zahdr, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor N20), Zahdr - 20g, Ou - 17g, Branzi de vaci - 15g (lapte de vaci, culturi lactice), Unt - 10g, Smantana UHT
pentru gitit - 5g (smantina pasteurizatd din lapte de vaci, Stabilizator: E407), Esenti de vanilie - 1ml (ap4, arome, alcool etilic, caramel, propilen glicol, Agent de ingrosare
E415), Menti - 1g, Amidon de porumb - 1g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1385.9 / 331.2, Grisimi (g): 21.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.2, Glucide (g): 29.9 din care: Zaharuri (g):
27.3,Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.1 Alergeni: Lapte, Oud, poate contine urme de Nuci/ Allergens: Milk, Egg, may contain traces of Nuts

MELON GLACE 200 g 24
Ingrediente: Inghetati de vanilie - 100g (Lapte integral, lapte degresat, zahir, zer praf, grisime vegetali (nuci de cocos), Emulsifiant: E471, Stabilizator: E412, E410, E407,
Colorant: E100, aroma natural de vanilie), Pepene galben - 80g, Frisci UHT - 19g (Sméntini din lapte de vaci, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor
N20), Menti- 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 535.4 / 127.8, Grisimi (g): 6.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.9, Glucide (g): 15.9 din care: Zaharuri (g): 15.6,
Proteine (g): 2, Sare (g): 0 Alergeni: Lapte, poate contine urme de Gluten, Arahide, Nuci/ Allergens: Milk, may contain traces of Gluten, Peanuts, Nuts

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare



Gramaj / portie Pret cu TVA-LEI
Grams / portion Price VAT included

® INGHETATA PRAJITA / PAN-FRIED ICE CREAM (Preparat in cantititi limitate) 150 g 27

Ingrediente: inghe;até de vanilie - 90g (Lapte integral, lapte degresat, zahir, zer praf, grisime vegetald (nuci de cocos), Emulsifiant: E471, Stabilizator: E412, E410, E407,
Colorant: E100, aromi natural de vanilie), Biscuiti populari - 16g (Fiini alba de grau 650, apa, zahir, ulei de floarea soarelui, sirop de glucozi, Agenti de afanare: E500,
E503, sare iodati, Acidifiant: E330, aromd, enzime), Frisci UHT - 10g (Smantani din lapte de vaci, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor N20), Fiini
de grau - 10g, Ou - 10g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Migdale - 5g, Zahir pudri - 2g, Zahir vanilat - 1g (zahir, aromi etilvanilini), Menti - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1072.4/256.1, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.6, Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 25.2,

Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.1 Alergeni: Gluten, Oud, Lapte, poate contine urme de: Arahide, Nuci /
Allergens: Gluten, Egg, Milk, may contain traces of Peanuts, Nuts
iNGHETATA DE CASA CU MANGO / HOME-MADE ICE CREAM WITH MANGO 120 g 24

Ingrediente: Smantand UHT pentru gitit - 33g (smantina pasteurizati din lapte de vaci, grisime, Stabilizator: E407), Zahir - 20g, Lapte de vaci 1,5% - 20ml, Ou - 20g,
Mango - 15g, Frisca UHT - 10g (Sméntini din lapte de vaci, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor N20), Esenti de vanilie - 1ml (apa, arome, alcool
etilic, caramel, propilen glicol, Agent de ingosare: E415), Menti -1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 901.8/ 214.5, Grasimi (g): 13.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 20.6 din care: Zaharuri (g): 20.4,
Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.1 Alergeni: Oud, Lapte / Allergens: Egg, Milk

INGHETATA DE CASA CU SORBET DE COACAZE NEGRE / 120 g 24

HOME-MADE ICE CREAM WITH CRANBERRY SORBET

Ingrediente: Smintini UHT pentru gitit - 28g (smantana pasteurizati din lapte de vaci, grisime, Stabilizator: E407), Coacize negre - 20g, Zahir - 20g, Lapte 1,5% - 20ml, Ou
- 20g, Frigci UHT - 10g (Smantina din lapte de vaci, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor N20), Esenti de vanilie - 1ml (apa, arome, alcool etilic,
caramel, propilen glicol, Agent de ingosare: E415), Menti - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]J/kcal): 857.7 / 204, Grisimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 20.5 din care:Zaharuri (g): 20.2,
Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.1 Alergeni: Oud, Lapte / Allergens: Egg, Milk

INGHETATA / ICE CREAM 200 g 27
100 g 17

Ingrediente**: Inghetati ciocolati belgiani* - 90g (lapte integral, lapte degresat, zahir, zer praf; grisime vegetali (nuci de cocos), ciocolati cu lapte belgiani 6%, (zahir, unt de
cacao, lapte prafintegral, masi de cacao, grasime din lapte, Emulsifiant: lecitini din soia, aroma naturali de vanilie), Emulsifiant: E471, Stabilizator: E412, E410, E407, cacao
cu continut redus de grisime, arome), Inghetati de vanilie* - 90g (Lapte integral, lapte degresat, zahir, zer praf, grisime vegetali (nuci de cocos), Emulsifiant: E471,
Stabilizator: E412, E410, E407, Colorant: E100, aroma naturali de vanilie), Frisci UHT - 20g (Smantini din lapte de vaci, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz
propulsor N20)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 833.4/199.2, Grisimi (g): 9.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 23.8 din care: Zaharuri (g): 23.8,

Proteine (g): 3.7, Sare (g): 0 Alergeni: Lapte, poate contine urme de Gluten, Arabide, Nuci/ Allergens: Mill, may contain traces of Gluten, Peanuts, Nuts
. P . W,
@ TARTA CU BRANZA S$I ZMEURA / RASPBERRY AND CHEESE TARTE (Preparat in cantitigi limitate).l S0g 22

Ingrediente: Branzi de vaci - 40g (lapte de vaci degresat, pasteurizat, culturi lactice), Smantand UHT pentru gitit - 25g (smantina pasteurizati din lapte de vaci, grisime,
Stabilizator: E407), Zmeuri - 20g, Zahir - 20g, Biscuiti populari -10g (Fiini albi de grau 650, ap4, zahir, ulei de floarea soarelui, sirop de glucozi, agenti de afanare (E 500, E
503), sare iodati, acidifiant (E330), aroma, enzime), laurt - 10g (lapte de vaci pasteurizat, culturi lactice selectionate), Unt - 7g, Friscia UHT - 5g (Smantana din lapte de vaci,
zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor N20), Limaie - 5g, Migdale - 5g, Zahir vanilat - 2g (zahir, aroma etilvanilini), Gelatini - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 973.8 / 232.6, Grisimi (g): 13.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri (g): 21,

Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.3 Alergeni: Gluten, Lapte / Allergens: Gluten, Mill
CLATITE CU DULCEATA / PANCAKES WITH CONFITURE 120 g 22
80 g 17

Ingrediente**: Fiini de grau - 40g, Lapte 1,5%- 20ml, Dulceati de afine - 16g, Ou - 15g, Dulceati de cipsuni - 10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Zahir pudri - 5g, Zahir
vanilat - 3g (zahdr, aromi etilvanilini), Coaji de limaie - 1g, Antioxidant: E330

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 1214.1/287.2, Grisimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): 43.8 din care: Zaharuri (g): 18.8,
Proteine (g): 6.1, Sare (g): 0.1 Alergeni: Gluten, Oud, Lapte/ Allergens: Gluten, Egg, Milk

SALATA DE FRUCTE / FRUIT SALAD 200¢g 20

Ingrediente: Portocali - 63g, Struguri - 40g, Kiwi - 30g, Banane - 30g, Mir - 20g, Friscia UHT - 15g (Sméntina din lapte de vacd, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407,
Gaz propulsor N20), Zahir vanilat - 1g (zahir, aroma etilvanilini), Cognac- 1ml

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 335.6 / 79.5, Grisimi (g): 2.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): 12.8 din care: Zaharuri(g): 11.9,
Proteine (g):1, Sare (g): 0 Alergeni: Lapte/ Allergens: Milk

@ PLATOU FRUCTE PROASPETE / FRESH FRUITS 250 g 16

Ingrediente: Portocali - 70g, Struguri - 50g, Grapefruit - 50g, Mir - 40g, Kiwi - 40g
Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(kJ/kcal): 210.2/49.7, Grisimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri (g):10, Proteine
(g): 0.8, Sare (g): 0

INGHETATA DIETETICA / DIET ICE CREAM 200 g 24

Ingrediente: inghegatii dietetici de vanilie - 180g (Lapte degresat reconstituit, Indulcitori (Xilitol, Glocozide, Desteviol, extrase din stevie), fibre de cicoare, grasime de cocos,
Emulsifiant: E471, Stabilizator: E412, E410, E407, pasti de vanilie (sirop de agave, apd, concentrat de vanilie bourbon, bucitele de pastii de vanilie, Agent de ingrosare: E
413), Colorant: curcumind, aromai vanilie), Frigca UHT - 20g (Sméintina din lapte de vaci, zahir, Emulsifiant: E471, Stabilizator: E407, Gaz propulsor N20)

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 707.4 / 169, Grisimi (g): 7.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.1, Glucide (g): 22.3 din care: Zaharuri(g): 16.3,

Proteine (g): 4.9, Sare (g): 0 Alergeni: Lapte, poate contine urme de Arahide, Soia, Nuci/ Allergens: Milk, may contain traces of Peanuts, Soy, Nuts
Gogan Cegean
STRUDEL DE MERE / APPLE STRUDEL (Preparat in cantititi limitate) 150 ¢ 22

Ingrediente: Mir - 84g, Aluat foietaj* - 45g (fiina alba de grau, apa, uleiuri si grisimi vegetale (de palmier, floarea soarelui, rapitd), Emulsifiant: E 471, sare, otet din alcool,
Acidifiant: E330), Zahir - 7g, Unt - 5g, Zahir vanilat - 4g (zahir, aroma etilvanilini), Ou - 2g, Gris - 2g, Scortisoari - 1g

Informatii nutritionale /100g: Valoare Energetici(k]/kcal): 853.4 / 203.6, Grisimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 26.7 din care: Zaharuri(g): 13.6,
Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.3 Alergeni: Oud, Lapte, Gluten / Allergens: Egg, Milk, Gluten

timp estimativ de servire 15 - 30 minute @timp estimativ de servire 30 - 40 minute @timp estimativ de servire 40 - 60 minute
* Provenit din produse congelate; **cantititi pentru portia mare
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